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Introducere

“Bolnav am fost si m-ati cautat.”

*®
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La ‘“‘Retetele Medicinii Isihaste’”’, facem citeva completéri.
Multi cu greu se descurcd si nu stiu sd extragd partea
esentiald din “teorie”, de unde nevoia unor date directe. Mai ales

bolnavul cautd Reteta, care de-i foloseste, o va si Intelege apoi.

Relatarea noastra se adreseazd in primul réind
“bolnavilor”, care au mare nevoie de “ajutor”. Doar cel bolnav
stie ce mare pret are acest fapt. Daca si cei zisi sdndtosi se vor
folosi, cu atat mai mult va fi “implinirea” noastra.

Majoritatea Cértilor de Retete, se orienteaza in primul rand
dupa satisfacerea “gusturilor si diversitatilor culinare”. Noi
cautam sensul “remediilor” bolilor si partea “alinitoare si
vindecitoare”. Chiar daca ne vom repeta, le oferim inca odata
spre o mai mare accesibilitate.
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Mancarea zis ‘“naturald si vegetald’ este specific de
“hrana a dobitoacelor’’, a tuturor animalelor, dar care are
“avantajul” ca este “neutra”, nici constructiva, nici distructiva.
Omul trebuie sd “Umanizeze” Méancarea prin “FOCUL VIETII
de SUS”, al CHIPULUI DIVIN al VIETIL Pacatul a “addugat si
un “foc demonic - luciferic” distructiv, al “mortii”. Tot ce distruge
are “simanta luciferici” si tot ce DARUIESTE VIATA are
SAMANTA DIVINA”,

! Vezi Relatarea, “Retetele Medicinii Isihaste”.



Mancarea noastrd este intre “moarte” si VIATA.
DESCOPERA aceasta Taina si vei Regasi SANATATEA.

RUGACIUNEA VIETII

Medicina Isihasté fiind o Medicina de Orientare direct
Crestind, incepe astfel cu specificul Crestin: RUGACIUNEA.

“Rugiciunea VIETII”

in NUMELE TATALUI i al FIULUI si al SFANTUL DUH.

“VIATA este DARUL Tau DOAMNE. Noi prin pacat
l-am rupt §i distrus. Revarsd-L din nou, ca sid mi piard
CHIPUL Tau din Fapturile Tale.

Nu existid moarte, ci doar VIATA.

Faptura noastri este ca un “Vas”, care daca este spart
nu mai poate tine DARUL VIETII in el. Noi incercdm sdi
“reparam?” Vasul, dar fard o inci o Readucere a DARULUI
Tau, VIATA ne lipseste.

DOAMNE Cel in TREIME IUBIRE sl VIATA,
Miliieste Zidirea Ta cu Mangdierea PALMEI Tale.
Binecuvinteazi-ne PARINTE DUMNEZEU, iarti-ne
FIULE MANTUITOR si Tamdduieste-ne DUMNEZEULE
DUHULE PREASFINTE.

Sfintii Tai sunt Marturia DARULUI VIETII. Fa-ne si
pe noi Partasi acestora. Pentru Rugdciunile Preacuratei
MAICII Tale in deosebi, di-ne si noui SANATATEA
VIETII.

IUBIREA cea INTREITA si absolutda, Milueste-ne si
pre noi pdcitogii, ca iardsi si capdtim ASEMANAREA
CHIPULUI Tau, care este VIATA cea nepieritoare. Amin.



Conditii preliminare

Ce este boala? Este efectul “pacatului”. Dar celui
bolnav nu i se mai imputa direct pdcatul, ca insasi boala este o
“Rastignire”, cu tinderea spre “iNVIERE - timaduirea”.

In boala trebuie sa “treci” prin “rastignire-suferinta”,
dar cu Nadejdea nestramutatdi a INVIERIL. Cine nu are
aceasta “Nadejde, este un “condamnat”...

A “Nidijdui” este 0 “PORUNCA” a Lui pumnezeu, “care

nu vrea moartea pdcdtosului, ci intoarcerea lui ca sd fie Viu”.

Nu te speria de “suferinti”, dar cautd alinarea si
chiar vindecarea eci. Pentru Crestinii, CRUCEA este
“Biruinta suferintei”, nu insasi suferinta.
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Ca Medicina Isihasta, noi indicam o dubli terapie, atat
a Sufletului cat si a trupului, ca integralitate. Pacatul la Om s-a
produs prin “mancarea din pomul mortii”. Aici noi vedem
“radacina” bolii.

“Locul memoriilor pacatului” este in_“trup” si
Sufletul este doar “ranit” de acestea. Sufletul “participa” la
“memoriile pacatului trupesc”, dar “Firea de Suflet” este
dincolo de acestea.

Biblic, pumnezeu face mai intdi “Trupul” si apoi
Creeaza Sufletul pe care i “Sufld” dupa “masurile
Trupului”. Sufletul este Creat dupd ‘“Memorialul-masurile”
Trupului. Anticii filosofi, considera Spiritul -Sufletul ca
“Informatia” corpului, pe baza carei se “formeaza Corpul.



Biblic, este tocmai invers. “Trupul” este “Informationalul”
Sufletului.

Marea importanti a Trupului din Crestinism, trebuie
cu insistenta evidentiata.

Omul nu este UNIREA Spiritului cu Trupul, ci tocmai in
orientarea cealaltd, a UNIRII Trupului cu Spiritul.

Atentie la aceasta distinctie, ca “sens de la “Trup” spre
Spirit (nu de la Spirit spre Trup cum zic anticii).

Omul nu este “Spirit intrupat”, ci este “Trup in -
Spiritualizat”.

La antici, Spiritul se face si '“materie”, pe cand Biblic,
“materia” nu se face si “Spirit”, ci “UNESTE “materia cu
Spiritul” si face un “COMUN neamestecat”, adica se “face
Trup”.

Atentie la acceptiunea Crestind a Trupului, care nu este
“simpla materie”, ca la antici, ci este “UNIREA materiei cu
Spiritul”.

Conceptia cd Spiritul se poate “face o manifestare

materiald” este tot asa de gresitd ca si considerarea cd “materia

poate evolua si deveni §i Spirit”.

Spiritul nu se face “manifestare materiald”, ci
“Participa” la “manifestarea materiei”. Si de asemenea,
“materia” nu devine Spirit, ci “Participa” la cele Spirituale.

In sensul Crestin, nu se pune problema “Spirit si
materie”, ci problema “Suflet si Corp”. Corpul este
“Intalnirea” intr-un “Comun” al Sufletului si al materiei. Ca
Antropologie Crestina, Fiinta Omului este ,,SUPRAFORMA
- Asemanarea” CHIPULUI Lui DUMNEZEU, este Forma
Creati ca Suflet si energii de Suflet ca materie si UNIREA
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acestora Intr-un “Comun”, ca_Trup.
Trupul-corpul nostru nu este simpla materie, ci un

“Memorial de Comun Fiintial propriu”.

Paradoxal, “Centrarea Fiintialului” nostru nu este in
Suflet, ci in Trup, care devine astfel “Templul Sacru” al
Fiintei. Si pdcatul a atins tocmai “SACRALITATEA”




Trupului, care 1-a facut “casa pacatului si a mortii”. De aceea
DOMNUL HRISTOS a INVIAT cu TRUPUL si L-a
RIDICAT la Cer, ci TRUPUL este UNITATEA SACRA a
Fiintialului Propriu.

incd odatd mentionam, ca Trupul si nu se confunde cu
simpla materie, ci si fie considerat “Comunul de intilnire”
dintre Suflet si materie. “HAINA de DUH”, ca “Trup
induhovnicit”, este tocmai aceasti SACRALITATE” a
Trupului - UNITAIII, ICONICUL Crestin.

A reface “Sacralitatea” Trupului, este “metoda”
Medicinii noastre Isihaste. Si Omul a stricat aceasta
Sacralitate prin “mancarea pacatoasa”, deci prin “Méncarea
ne-picitoasia” sa se revina la Sacralitate.

Trupul fiind un “Comun” al Sufletului si al materiei,
deci trebuie o Mancare Sufleteascd Sfantd si o mancare
materiald ne distructivi-sanatoasa. Sd se treacd urgent la o
“Mancare Sufleteascd §i materiala” Sandtoasd, este conditia
tratarii bolilor.

Primul “desfrau” al Omului nu este “sexul”, ci_
“desfrdul méancarii” si din acesta devine si cel al sexului.
“Oprirea” desfraului mancdarii este conditia opririi desfraului
sexului. Aici este insuficienta medicinii psihanalizei, ca
inverseaza raportul dintre sex si mancare §i chiar uitd de
“libidoul de inceput” al mancarii.
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Boala este o afectare distructivi a “Memorialului
Comunului_Suflet si materie”, deci a Trupului. in boala,
Sufletul desfraneaza pe seama materiei i materia desfraneaza
pe seama Sufletului si a propriei substante materiale.

Opriti_urgent orice ‘“lipire pacédtoasd a Sufletului de
materie” si totodatd opriti orice “lipire pacitoasi” a
“materiei de materie”, iatd tot secretul Medicinii noastre
Isihaste. “Mancarea” este aceasta lipire pacatoasa, cu reflectari




atat in Suflet cat si in corp. Teologic se vorbeste de “Post”, iar
medical se vorbeste de “Dietoterapie”.

Boala se manifestd in doua directii, cu o “accentuare”,
sau o “diminuare” a mancarii.

Cei ce mancati rnult si farad nici-o alegere, opriti-va, ca
altfel boala vd va ucide. Limitati-va la strictul necesar si
progresiv sa ajungeti la o Mancare Sanatoasd. Cei cu boli
grave, trebuie sd treacd urgent la o “selectare stricta” a
alimentelor. Cei ce nu mai pot manca, trebuie o “silintd” de a
mentine “hranirea”, tot cu o “selectare stricta”.

Retetele noastre vor fi in acest sens.

Hotarati-va sa Incepeti tratamentul bolii. Nu mai intarziati
cava fi “prea-tarziu”.

Bucataria

Pregititi cele necesare Tratamentului nostru. Este
simplu. Faceti-va rost de:

* Masina manuald de rasnit-macinat (sau electricd)
sa fie instalatd permanent, ca mereu va fi nevoie de ea.

* Masina de tocat zarzavatul (cea obisnuita folosita de
cei ce macind carnea), la fel sd nu lipseasca. Pentru numar mai
mare ar fi bun gi un aparat electric de mestecat.

* Zdrobitor de Usturoi, mai rezistent (de obicei se rupe
repede), ca se poate zdrobi pentru 1-3 Persoane orice zarzavat
crud, cat si Samburii de nuca. aiune etc.

* Razitoare cu mai multe marimi (sau mai multe
Razatoare pe marimi), pe care se rad permanent toate ce se pot
rade (chiar si sdmburii).

* Strecurétori si Site, cu gauri foarte fine §i mai mari.
pentru strecuratul preparatelor noastre.
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* Tavi de uscat, indiferent ¢ sunt de plastic, ideal ar fi
de pamant (dar se sparg repede). Cine poate sa aiba si Tavi cu
Sita dedesubt pentru uscarea mai rapida.

* O Piua (un vas adancit in care se pot zdrobi cu un mic
pisdlog) de bronz, inoxidabil, sau de lemn. Adesea unele
uscaturi trebuiesc in prealabil maruntite, ca sd poatad fi apoi
macinate, cum sunt unele boabe mai mari.

* Vase (chiar si de plastic) in care se macind §i se pun
respectivele alimente, si de asemenea se face dospirea-
pregitirea lor. Cateva Vase si fie si de incilzit, mai rezistente,
smaltuite.

* Lingurita, cea admisa bolnavilor, in locul Lingurii, ca
sd se manance Incet si cu salivatie bogatd, digestia bolnavilor
fiind trei sferturi in Gurd. Obignuiti-vd sd mancati astfel si
ciorbele si toate preparatele noastre. Rezervati “timp pentru
Sandtate”.

* Linguri-furculite de lemn si inoxidabile pentru
preparare.

* Cutit bun, cteva pahare si micile recipiente ce usureazi

bucatiria, dupd gusturile fiecaruia.

* Pungi si Recipiente de Pastrarea ingredientelor strict
necesare si_folosite permanent. Sa aveti la Indemana cantitati
mici de cele mai des folosite, ca: Painea Pustniceasca uscata;
Boabele leguminoase dospite si uscate ca si cateva ce trebuie
adesea sa le rasniti zilnic, cu alternante; cojile liante; din toate
cate putin ce trebuiesc zilnic folosite, mai ales cele uscate-
conservate. Noi indicam chiar si Sticlele de plastic (in care nu
se pot baga fluturi-gaselnite, ce vara sunt din plin si strica
aproape totul)... dar cu conditia sd le faceti o mica gaurica
pentru aer, altfel produc modificari electro-magnetice nocive.
Tot ce uscati, maruntiti-le cat sa incapa si puneti-le in Sticle de
Plastic_(cu o_mica gaurica sus 1angé dop) si apoi tineti-le pe
rafturi ferite de umezeald. Se pot pastra si un An de Zile,
neatinse de molii. Mai puteti tine si in Bidoane tot de Plastic,
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mai ales Semintele, dar tot cu conditia sa faceti cateva gaurele
in capac pentru aer, ca sd nu se “asfixieze”.

Apoi Alimentele:

* Indispensabile s fie: Graul, Orezul (chiar daca este
decorticat, este un bun diluant-liant ce moaie tdria mai ales a
boabelor leguminoase); Soia, Lintea, Nautul, Mazarea,
Porumbul, de este posibil Hrigca, Orzul, Ovazul, etc.
Zarzavaturile obisnuite la fel. Baza este Varza murata,
Morcovii (uscati de nu-i puteti avea mereu la indemana),
Ceapa, usturoiul, Prazul (crud si uscat) si adesea Sfecla rosie,
Ridichea neagra.

Dupa ce va obisnuiti, veti vedea cit este de simpla
aceasta Bucatdrie.

Veti rdméne mirati, constatind cit de simpla este de fapt
Hrénirea Omului gi cit de putind poate si satisfacd nevoile organice.

Meniuri de Tranzit

Mai intdi probeaza si apoi foloseste.

I

A iesi din “obisnuinta” proprie este un “necunoscut
adesea periculos.

“Mai intéi probeaza si apoi foloseste”.

Orice fapt “nou”, trebuie introdus ugor, daca iti prieste sau nu.

Semi-preparatele, fac trecerea la Alimentatia naturala,
ce unora le este respingéitoare.

PAINEA, aliment-medicament
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“PAINEA noastrdi cea spre Fiintdi dine-o noud astizi”.
CheiaTerapeuticd a Medicinii Isihaste este “Chipul” PAINII”.

Retetele noastre au ca orientare “trecerea” de la
alimentatia obisnuitd, la cea de “Taind”, care duce la
Sanatate.

Omul este indeosebi “Cerealier”.

Cine ménanca peste 50% Cereale acela va sti ce este
adevirata Alimentatie, imputinarea Cerealelor si acestea
degradate, duc la degenerarea si anomaliile “Hranei Omului'.

Cei bolnavi, dacd mai vreti Sandtate, luati aminte.
Cerealele sunt ,.baza” Hranei. Siliti-va sa recastigati hrana din
Cereale si veti redescoperi ce Tnseamnd adevarata mancare.

Incepeti cu Grau micinat_casnic. integral, fird cernere
si fara falsificari de preparatie. Folositi apoi toate Cerealele:
ovaz, secard, porumb, orz. hriscd, mei, orez.

Péainea albd si coaptd este doar o “umbrd” a Painii
adevarate. Trebuie sa ajungeti la Pdinea Naturald Necoapta’.

Dar obisnuiti cu Pdinea coaptd, greu se poate trece
direct la cea Necoapta, de aceia incepeti _cu Painea Semi-

preparata.

1. Piinea dietetica semi - preparata.

Noi am gasit o posibilitate de Preparat semi - degradat

3

ce o numim “‘Painea Dietetica - semi - preparata”.

Preparare:

Grau, macinat fin, cu putin Malai, se pune in Apa ce
clocoteste si se face un “Cir” (ce fierbe rapid). Atentie sd nu
fie prea gros, ca si mai puteti adduga “Praf de Piine

2 Painea Pustniceascd, pe care noi o redescoperim ca un adevirat
aliment-medicament.
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Pustniceascd” remicinatd cAt mai mdrunt, ca si se ingroase

mai mult (cit cuprinde ingrosarea Cirului). Acest Praf nu se
pune imediat sa se lase sd se raceascd de jumatate Cirul, ca sa
nu se degradeze partea naturala.

Este inlocuirea cea mai buni a Paini coapte. Este
foarte gustoasa si digestibila. Cei care trec la o alimentatie
Dietetica, trebuie sd renunte tot mai mult la Painea coapta
(foarte acida) si inlocuita cu aceastd Paine Dietetica, ca apoi sa
se treacd ia Pinea necoaptd Pustniceasca’.

2. Cirul de Malai

Porumb facut malai, se pune in Apa ce clocoteste, ca pe
gris (mestecandu-se mereu sd nu se prindad), si se mai lasa la
fiert cateva minute (atentie si nu fie gros, ci semilichid), se
mai adauga “Praf de Pdine Pustniceasca” remacinata cat mai
marunt, ca sd se Ingroase mai mult (dupd ce s-a racit de

jumadtate), apoi se lasd la rece. Este Mamaliga pripita, foarte
dietetica si usoara. Mai ales in perioadele de Tranzit, acest Cir
- Mamaliga este cel mai Neutru, ce poate fi folosit de toti, n
loc de paine, care se leagd fard contrarietate cu toate
Sortimentele alimentare.

3. Orez fiert la minut

Orezul este de o valoare deosebitd; pdcat ca nu se
gaseste decat decorticat si degradat de jumatate. De aceea noi
recomandam ca la Orez sa se adauge neaparat “Praf de Paine
Pustniceasca” reméicinatd cat mai marunt, ca si se ingroase

? Vedeti Reteta in continuare

* Unii fac un fel de Lipii, coca de Faina de Grau si usor coaptd pe
plita, dar care sunt tot acide si indigeste. Cirul gros semifiert rapid
este cel mai indicat, ca "trecere" de la Painea coapta la cea necoapta.
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mai multtdupa fierberea Orezului, cam un sfert, fatd de Orezul
folosit), sd compenseze coaja Orezului

Noi recomanddm macinarea Orezului si facut ca pe Cir.
in Apa clocotita, care fierbe astfel rapid, cad fierberea
indelungata il degradeaza si mai mult. O portic buna si pe

sdturate de acest Pilaf dietetic, este 0 mancare excelenta pentru
oricine $i mai ales pentru cei bolnavi. Atentie, Orezul fiind un
sortiment amidonos, nu se amestecd sub nicio formi cu

Lactatele sau alte proteice. Este o nenorocire pentru bolnavi,
Orezul cu Lapte sau cu Branza, ca si Macaroanele, ca si
Cartofii cu Branzeturi. Se admite doar Zarul limpede, dar sa
fie proaspdt si din Lapte nefiert. Orezul cu putind Miere, cu
Prune Uscate, cu putine Fructe de sezon, de asemenea se
leagd. Sa nu se mai manance in schimb si alta mancare. Orezul
cu Salate de Verdeturi este indicat, mai ales cu Urzici si
Laptuci, Spanac, Macris. Nu se asorteaza cu amidonoasele
tari; nu se leaga si se respinge cu toate Cerealele si Cartofii.
Nu se admit doud Amidonoase tari, ci doar Unul.

Tot in aceste moduri, se poale face Cirul de alte Cereale,
ca hrisca, ovaz, secara, orz, etc., dar cu adaos de “Praf de
Péine Pustniceasca”.

4. PAINEA Pustniceasci, medicamentul-aliment al
Medicinii Isihaste

Din cele deja amintite, toata Dietoterapia noastra este pe
baza Paini Pustnicesti, pe care noi o redescoperim cu o
evidenta deosebita i insistenta.

Sa o introduceti pe neobservatele ca Terapia propriu
zisa Isihasta.

Se prepara simplu.

Graul macinat in doua feluri, mai mare si foarte fin,
pentru cei cu digestia tare si pentru cei mai slabi. Puteti
macind pentru mai multe zile, dar pentru cei cu boli grave, sa
fie proaspat. Nu se cerne, se pune putind Apa simpla si se
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face o coca tare (atentie sa fie tare) si se lasd la dospit cel
putin 7-8 ore, dupa care se poate folosi. Deci, nu se coace, nu
se fierbe, se lasd complect naturald. Daca faceti pentru mai
multe zile, coca intindeti-o subtire de im milimetru si puneti-o
la uscat usor pe ceva intins, intorcand-o uneori(atentie sa nu se
usuce la temperaturd mare, maxim 30 grade).

Noi mai indicdm sa se puna si putin Malai de Porumb,
ca o face mai sfarmicioasa si mai digestibila.

Pentru cei diabetici, este indicat s se puna jumaétate
Grau si jumatate Porumb.

Se poate adduga si putin Orez, cd o face mai suportabild.

Nu se amestecd 1nsd cu alte Cereale, cd o face indigestd si grea

pentru bolnavi 1n special. De se foloseste spre exemplu Secara sau
Hrigca (sau Ovézul, sau Meiul, sau Orzul), si se procedeze ca si

la prepararea Graului cu doze mici doar de Porumb si Orez.

Cei care nu au din{i buni, dupd uscare sd o remacine cdt
Joloseste, si sa o faca Pesmet, sau 0 moaie Tnainte in putind Apa.

Piinea Pustniceasca din Grau nu se Dospeste decéit
putin, ca sa se foloseasca direct (cd de se acreste prea tare nu
se mai poate manca goald). Pentru Lapte si Supe - Ciorbe ca si
pentru Sosuri, e bine ca si Pdinea Pustniceascd sa fie si mai
tare Dospita-acritd, ca sd nu se mai foloseascd altd acritura
strdind (ce strica).

Ca Dietoterapie Isihastd, noi excludem Lingura, se_
admite doar Lingurita, ca sa se manance cate putin, orice
aliment sa fie bine patruns de sucurile salivare. Sd se mestece
in gurd chiar si lichidele cel putin un minut. Jumétate din
digestie se face in Gura. Pentru bolnavi aceasta este esential.
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Inceperea Tratamentului

Se incepe serios Tratamentul.

Boala are cateva “supape” de iesire, de unde simptomele
specifice. Este supapa Gastro-Intestinald; Hepato-biliard: Rinichii:
Plamanul. Prima este cea Gastro-Intestinala, care se infundd si
fotodatd se altereazd, pand la blocare, lasdnd intoxicatia bolii sd
navileascd in tot organismul.

Cu aceasta Incepem si noi Tratamentul Medicinii Isihaste.

“Curdtirea _Gastro-Intestinald” este adesea dificild si

anevoioasi. In Intestinele noastre sunt ‘‘striciciunile alimentelor”

ce produc microbi si toxine foarte nocive. Si doar o “alimentatie
selectivd” mai poate face ceva. Unii incearcd cu “clisme”, dar
degeaba, cd prin alimentatie, iar se refac la loc. Cei bolnavi ori sunt
constipati, ori au diareei frecvente, ambele distructive.

Cei bolnavi sd Inceapd cu seriozitate o Alimentatie care sa
refacd Sdndtatea Gastro-Intestinald. Unii ménincd ori prea rnult
si alimente imbolndvitoare, ori altii madndcd insuficient si tot
alimente stricate. Si unii si alti trebuie si treacd urgent pe o
Alimentatie Sdndtoasa si strict selectiva.
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Pentru ambele cazuri. Cerealele sunt prima conditie
de tratament. Sa se opreasca carnea, lactatele, dulciurile, si sa
se pund accent pe Cereale si zarzavaturi. Dar incd odata
mentiondm. Cerealele sunt baza. Peste 50% sa fie Cereale.
Mai mult, Cerealele sa fie tot mai naturale, ca acestea fiind
prea amidonoase, pot de asemenea infunda digestivul si pot
intretine o infectie intestinala. Cerealele fierte sunt acide-
vatamatoare, pe cand cele crude sunt neutre-alcaline
constructive.

Iatd de ce noi indicim "Piinea semi-preparata”, ca

inceput, ca se treacd apoi la cea ne-coapta-pustniceascd (cum o
numim noi).

Toata stricaciunea bolilor noastre este in “burta” si de
aceia la moarte, putreziciunea incepe de aici.

Cine are grija_curtirii permanente a Intestinelor, deja

face pe jumatate tratamentul tuturor bolilor. Mucoasele
Intestinale sunt infundate, inflamate, cu pojghite de reziduuri

putrede si toxice, cu microbi virulenti, incdt nu mai pot
indeplini functiile normale de digestie si absorbirea hranei. Si
alimentele cele rnai rele pentru Intestine sunt dulciurile si
lactatele (care sunt mediul microbilor), apoi prajelile si
fierturile (care prin sdrurile anorganice blocheazd celulele
intestinale si le face inapte functional). De aceia la multi este o
digestie proasta, fard asimilarea hranei, cu simptome gastrice
(ulcere, gastrite, arsuri, greturi si vome, intolerante la multe
alimente), sau cu diareei si constipatii. Lactatele si branzeturile
produc mult mucus lipicios si toxic, iar alimentele dulci, fierte,
amidonoase, la fel se lipesc de mucoase si le distruge.
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Prima grija a bolnavului este “igena Intestinala”. Sa
fie o purgatie zilnicd; nici constipatie. nici diaree. Dimineata
dupd toaleta si spdlarea obisnuitd, beti inghititura cu
inghititurd Apa simpla (si cu putind Apa Sfintitd de este
posibil), de la unpahar pand la o jumatate de Kilogram (in
timp ce va Imbracati,ce va pregatiti de lucru, sau cei
imobilizati, din pat). Spalati [imba inainte de mucozitatile
nocturne, cu malai sau sare, sausimplu cu multd apa si Nasul
tragand Apa pe Nas pandmucoasele nazale devin libere pentru
o respiratie liberd.Dimineata este momentul prim al igienei
generale. De avetigaze, eliberati-va de ele. Presati usor chiar
zona intestinald in dreptul buricului, ca sa se desfaca

circulatia. Dupd o jumaétate de ord de pauza, mancati ceva tot
hidratant ca organismul are mare nevoie de spdlare si purgatie

pana in Sange si celule.

Dimineata mancati ceva care sa “mature” traiectul
digestiv”’, ca Fructe si vegetale, sau Cereale crude (dar usor
dospite; vezi retetele respective). Este o0 nenorocire mancarea
dulciurilor i a lactatelor imediat dimineata sau a
amidonoaselor fierte._

5. Fructe rase sau Morcovi sau dovlecel sau Varza
crudi, sau o Salatd de Vegetale de sezon sau Piine

Pustniceascid (din diferite cereale, mai ales de griu si
secara sau hrisca) cu un Fruct

Acestea sa fie Meniul de Dimineatd. Obisnuiti-va sa
mancati o portie bund de astfel de alimente naturale. Siliti-va
cu vointa fermd, chiar dacd la Inceput vi se va parea
respingatoare. “Imprieteniti-va” cu alimentele. Cei cu digestia
foarte slabitd, sugeti aceste preparate si aruncati partea

grosiera.
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Noi nu prea indicim “‘sucurile”, ca sunt prea directe,
care adesea fac rau.

Zilnic, sugeti ca pe o bomboana, mici cantitati de Paine
Pustniceascd, ca sa va obisnuiti §i sd va “Iimprieteniti” cu ea.
pand vi se va face agreabild si chiar placutd. Trebuie sa_
pricepeti, ¢ci PAINEA aceasta naturali este “Alimentul

-Medicament” ce-1 descoperim noi.

Reduceti tot mai mult Pdinea obisnuitd coapta (si
aceasta, atentie, sa fie fard coaja anorganicd). Pdinea — Cir
semipreparatd s-o folositi tot mai mult, pana ajungeti la cea
Pustniceascd. Cand veti ajunge sa puteti manca doar Paine
Pustniceasca si Apa simpla (perioade mai mari), ati ajuns la
Tratamentul maxim” al Medicinii Isihaste.

Se mai poate folosi si o altd modalitate, ca Ciorbe -
Supe din cele de mai sus.

6. Ciorbe - Supe, din Morcovi, sau dovlecel sau
Varza crudi, sau o Salati de Vegetale de sezon, (cite un
sortiment dupi posibilititi, rase cit mai marunt) cu Piine
Pustniceasca (din diferite cereale, mai ales de grau si
secara, sau hrisca).

Se rade un aliment de mai sus. cu putind verdeata, cu
putine seminte tot rase, care se amesteca bine cu Praf de Paine
Pustniceascd (10%) si putina acriturd naturald si foarte putina
sare. Si putin usturoi si ceapa(dar atentie, putin, ca acestea
sunt excitante mai ales pentru tineri; prazul este mai bun).
Separat se incalzeste Apa, care pentru Inceput sa nu se faca
diaree, se iasd sa fiarbd pand la primul clocot. Apoi usor se
pune peste cele pregétite, dupa dilutia ce o vrei, mai zamoasa
sau mai putin. li mai dai gust cu acritura naturald (sau o
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muraturd, ca varza acritd, sau castraveti murati, sau bors, dar

atentie, fira rosii, ne care bolnavii trebuie si le evite).

Bolnavi sa evite solanaceele, adica rosiile, cartofi, ardei
si vinetele. Siliti-va sa nu le folositi; sau foarte rar, cd produc
dezechilibre Intre masa celulara si oase.

Daca folositi Varzd mai multd si mai des, atentie,
complectati “iodul”, pe care il consuma aceasta. Lipsa de iod
afecteaza Tiroida, cu efecte nocive. lodul il puteti compensa
prin alte alimente cu iod mai mult, ca morcovi, napi, praz,
pere, struguri. Adesea ungeti-va Pielea cu tinctura de iod, care
astfel se va absorbi usor.

Cei care cu greu pot renunta la preparatele fierte,
acestea sa fie amestecate cu Preparatul nostru natural (un sfert
fiert si trei sferturi natural), ca sa fie o trecere usoara. Astfel,
se va trece tot mai mult la partea naturald. Painea Pustniceasca
sa se evite a fi folositd cu fierturi, ca produce fermentatii.

Se mai pot folosi §i alte sortimente, dupa sezon si
posibilitati.

Cei foarte slabi digestiv, si Ciorbele si supele sa le suga
si sd arunce partea grosierd. Atentie, s se manance cu
“lingurita”, Incet cu mestecare multa.

Nu va complicati cu sortimente rare; cele mai la
indemana sunt si cele mai bune. Este chiar indicat sd nu se
foloseasca sortimente prea variate, ci perioade cat mai lungi
sa se fie dintr-un singur sortiment. Asa folositi alternativ cel
mai mult, Morcovii, Varza, Dovleceii, Verdeturile obisnuite si
rar altele mai deosebite. Cerealele la fel, Graul si Porumbul
pe prim plan si apoi Orezul. Cei bolnavi sa evite cartofii si
rosiile, mai ales bulionul, care este foarte nociv la boala.
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Noi mai recomandam insistent, ca zilnic sa se
foloseasca Seminte de Dovleac (crude. neprijite), cate o
mana, ca deparaziteaza traectul digestiv si totodatd hraneste,
si de asemenea desfunda secretia biliara. La fel este Urzica,
vegetald “minune”, cruda sau uscata.

Fructele sa nu fie prea dulci, dar nici acre. Sa se evite
dulciurile ca sunt “otrava mascatd” a bolilor, in boala este
nevoie de o hranire ugoard, dar dulciurile trec prea repede in
sange si adesea nedigerate §i intoxicd mai mult decat hranesc.
La fel lactatele si branzeturile, care infunda circulatia digestiva
si trec nedigerate In Sange si se depun in organe.

Trebuie o alimentatie cit mai naturald, pe care

organismul bolnav cu puterile ultime, le _mai poate digera. Si
mai trebuie ca organismul sé fie repus pe picioare sa inceapa

“digerarea”.

Copilul mic are special niste sucuri ce pot digera
Laptele (dar natural de Mama), dar adultul are doar “Sucuri
pentru Paine - Laptele varstei a doua”. De aceia noi insistim
cu atata evidentd pe Pdine, ca Arhememorial al Hranei
noastre. Pidinea (dar cea necoaptd, pustniceascd) reface
Memorialul _digestiei si al hranei, de unde si efectul
medicamentos.

7. Piureuri de Vegetale cu Piine Pustniceasca;
sarmalute si chiftele cu Piine Pustniceasca.

Este Meniul pentru masa de Pranz.

Morcovi, sau dovlecel, sau Varza cruda, sau o Salata de
Vegetale de sezon, (céte un sortiment dupa posibilitati, rase cat
mai marunt), cu Pdine Pustniceascd (din diferite cereale, mai
ales de griu si secard, sau hrisca, 10%) si putind acriturd
naturald si foarte putind sare. Si putin usturoi si ceapa (dar
atentie, putin, ca acestea sunt excitante mai ales pentru tineri;
prazul este mai bun). Se face astfel un Piureu ce se dilueaza
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ori cu alte vegetale rase, sau cu putind Apa (usor incalzitd sau
fiartd pentru cei predispusi la diareei). Se manancd cu putin
Cir de Porumb. Se pot folosi si muraturi.

Dintr-o_cantitate micd _de acest Piureu se face si o
ciorbitd, punandu-se Apa incilzitd sau fiartd si cu adaus de
acritura-muraturi.

La fel, din cele mai de sus, se fac mici Sarmalute, care
se Invelesc 1n foi de Varza cruda sau acra, sau in foi de Vita.
Tot la fel se fac Chiftelutele, dar mai tari, cu Pesmet de Paine
Pustniceascd pe deasupra. Se mai face un “sos picant” din
materialul respectiv, cu un adaus mai mare de acritura si ceva
condimentat. Se méananca la fel cu putin Cir de Porumb.

Din mici cantitati din acestea se face si Supa. ca felul

doi, ca mai sus.

Noi indicam sa se manance intdi mancarea mai tare si
apoi ciorbele zamoase. Supa sa fie felul doi.

Aceste Meniuri naturale, sunt foarte hranitoare, chiar
daca sunt in cantitati mici. O “lingurd” de mancare naturala,
face cat o farfurie mare de fierturi. Mai ales pentru bolnavi,

“mancarea cu picdtura” este la fel cu cea cu farfuria.

Pentru masa de Seara, se poate folosi tot ca la Pranz, sau
se repetd meniul de Dimineata. (Vezi reteta 5).

Bolnavii sd evite pe cat posibil Uleiul, ca si orice
grasime directd, ca unt, smantana, ca acestea trec nedigerate
in Sange si produc infundari circulatorii. S se foloseasca
Semintele Uleioase macinate. Atentie si semintele trebuiesc
tinute pana la 10 ore in Apa, ca sa se desfacad partea uleioasa
si sd se neutralizeze rincezeala datorita uscarii.
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Se indica si o selectare diurna a mancarii. Dimineata sa
se manance Fructele si Hidricile, dar nu dulci, dar nici prea
acre. Se pot folosi citricele si alimentele usor acide. La Pranz
sa se foloseasca alimentele Proteice, putine lactate-branzeturi
(de unii chiar oud si carne) si boabele leguminoase, ca
fasolea, soia, lintea, mazarea. Seara sd se foloseasca
amidonoasele-glucidele, cele usor dulci. Asa, sda nu se
amestece unele cualtele, ca devin indigeste. Se poate folosi
insd si un singur sortiment pe toatd ziua, dar acesta sa fie
“amidonos”, nu proteic §i acid. Bolnavi si fie atenti cu
aceasta selectare.

Se tot vorbeste de o alimentatie completd, vitaminoasa,
calorica.

Pentru bolnav nu mai este important cate calorii, dar
trebuie tinut cont de partile celelalte.

Stiinta a descoperit importanta hranei complecte,
adica sa fie deodatd cele trei categorii, glucide, proteine si
grasime.

Meniurile noastre naturale satisfac aceste conditii. Fiind
naturale, au toate vitaminele. Semintele au grasimi si Proteine.
Péinea Pustniceasca are din plin partea amidonoasa.

Problema mai delicati este cu asa zisele “Proteine
esentiale”, ce nu se gasesc in vegetale. Nucile, Urzica, Hrisca.
Ovizul. Lintea, si mai ales Soia, au si aceste ingrediente. De
aceia este indicat ca totusi s se mai foloseasca de bolnavi si

utine lactate-branzeturi (dar tot ne-degradate termic), care au
proteinele esentiale. Noi evitam carnea, oudle si pestele, dar nu
cu exclusivitate totald, mai ales pentru uni care cu greu pot
trece la mancarea direct naturala.

Laptele si branzeturile sd fie doar naturale, ne trecute
prin foc, pasterizare sau alte prefaceri. De asemenea, sa fie n
cantitdti minime, doar atit cit sd complecteze lipsurile

proteice. O Lingura de cas dulce, pana la 10 liguri de Lapte
dulce sau iaurt, sunt suficiente. Mai mult, acestea sa fie doar
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pe stomacul gol si rard nimic altceva, si s se manance dupa o
orad alte sortimente. Cei ce muncesc mai greu, pot folosi si

cantititi.mai mari, dat tot in conditia de a fi singure. Timpul
cel mai indicat este Tnainte cu o ord de masa de Pranz. De aveti
posibilitatea de Lapte direct de la vaca, faceti cam o jumatate
de Kg. laurt, care sa se acreasca foarte putin si mancati-l asa,
trei zile pe Saptdmana; ajutd mult. Excludeti cascavalul,
branza topitasau alte feluri de branzeturi fermentate. Pentru
holi grave, acestea sunt otravuri. Casul dulce este cel mai
accesibil, dar nu mult. Aceasta cantitate minima este
suficientd. Baza alimentatiei este in verdeturi, in Boabele
leguminoase si mai ales in Cereale. Fructele sunt deserturile.
Cine nu intelege aceasta, nu va beneficia de tratarea bolilor.

Dupa mesele principale, nu va grabiti sa mai méancati,
ci faceti o pauzi, in care sd beti doar Apd simpld, gurd cu
gura si la intervale de 10=15 minute, ca sa se dizolve sucurile
stricate dupa digestie, sa se purgheze reziduurile digestiei si
sd se spele murdariile digestiei. Tineti Apa intr-o sticla

albastra la lJumina cateva ore, ca sa se dezinfecteze si eventual
puneti un catel de usturoi putin zdrobit, sau in caz de diaree,
fierbeti Apa si apoi lasati-o la. lumind cateva ore §i asa
folositi-o. Apa este al doilea Medicament dupa Paine, in
Medicina Isihasta.

Semintele uleioase trebuiesc_neaparat “muiate” 10 Ore
(usor zdrobite, dar nu méacinate, ca sd nu Incolteasca, ce le da o
toxicitate de incoltire foarte distructiva pentru bolnavi).

Zilnic folositi sdmburi de nuca, sau de alte Seminte
(dovleac, floarea soarelui, alune, in prealabil muiate, cum s-a
mentionat mai sus), nu mai mult de o Lingurd, pe care sd le
mestecati incet ca pe bomboane, Tnaintea meselor principale:
sunt aliment-medicamentul de cea mai mare valoare. Cei fara
dinti sa le zdrobeasca foarte bine ca pe o pastd. Atentie, sa fie
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bine mestecate in gurd, cel putin trei minute la orice
inghititura.

Meniurile noastre sunt pentru cei bolnavi in primul rand.

Vi reddm céteva repere de Meniuri Séptdmanale gi Zilnice.
Multi se plang ca nu stiu ce s8 manance.

Dupa cum am mai amintit, folositi din plin doar cateva
sortimente, ce sunt la Indemana oricui, ca: Varza. Morcovul,
Dovlecelului dovleacul), Sfecla (rosie si chiar cea furajera, dar
nu cea de zahdr); apoi verdeturile ca Salata, Urzicile, Loboda
si Dragaveiul, frunzele crude de Ridichi, spanac etc. Apoi
Boabele leguminoase, Soia, Mazarea, Lintea, Bobul, Nautul.
Fasolea are o toxicitate, ce necesitd preparatii speciale (vezi
retetele mai de la sfarsit).

De asemenea, mentiondm cd este bine ca sd se

foloseasca doar un Sortiment cit mai mult timp, ca Sucurile
digestive sa se obignuiasca tot mai mult cu astfel de alimente.

Siptimana intai

Luni, Marti si Miercuri baza si fie Morcovul din care
faceti Preparatele amintite (vezi Retetele 5, 6, 7). Joi, Vineri
sd fie Varza cruda sau acritd-muratd (tot in Retetele S, 6, 7).
Sambatd si Duminica iarasi Morcovul. Ca Fructe, ori doar
Mere, ori doar alt Fruct de sezon.

Sdptamina a Doua

Luni, Marti si Miercuri, baza sa fie Mazarea. Joi. Vineri
sa fie Lintea. Sambatad si Duminica iarasi Mazarea, Ca Fructe,
unul de sezon. (Vezi Retetele respective cu boabele
leguminoase)
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Sdptiméana a Treia

Luni, Marti si Miercuri, baza sa fie o Verdeata, ca Salata
(sau alta). Joi, Vineri sa fie Urzica crudad (sau Spanacul sau
loboda, sau alta la indeménd). Sdmbata si Duminicd iarasi
Salata. Ca Fructe, unul de_sezon. (Vezi Retetele respective cu
Verdeturi).

Saptimaina a Patra

Luni, Marti si Miercuri baza sa fie o Cereald, ca Grau
(ori secard, ori hrigcd). Joi, Vineri sa fie Orezul (sau alta
cereald). Sambata si Duminica iarasi Graul. Ca Fructe, unul de
sezon, (Vezi Retetele respective cu Cereale).

Si asa se alterneaza pe Saptdmani cu reveniri §i repetari.

Dati importantd “ritmului diurn”. Dimineata hidratati-
va bine, cu Apa simpld, cu Sucuri, cu Fructe, eventual cu
Supe de Zarzavat. Mancati la Pranz mai de vreme, chiar pana
in 12, cd la bolnavi digestia se face mai greu. Seara sa se
manance pand 1n ora 8 (20), ca dupd aceastd ora sa se facad
pauza, eventual mai tarziu sa se mai foloseasca un Fruct sau o
Bomboana Dietetica (vezi reteta). Cei bolnavi sid caute o
respectare cat mai strictd in acest sens; sd se gaseascd o
modalitate de a manca mai devreme.

Faceti tot posibilul si castigati Alimentatia de Cereale
50%. Repetam mereu, Omul este Cerealier prin esenta,
incepeti cu Cereale semifierte (vezi retetele respective) si
tindeti sa ajungeti la cele ne-fierte si ne-coapte. Cerealele au
in sine Arhememorialul Hranei Omului. Sanitate a este in
acest Memorial de Origina.
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Sa se evite dulciurile cu Cerealele. Cerealele au ele
suficiente Glucide, ce doar asa se pot asimila si folosi de
organismul nostru.

Nu céutati “Medicamente pure”, cd nu existd. Orice
Aliment este totodatd si Medicament, daca se stic cu sa se
foloseasca. Sd nu fie amestecat, sa nu fie degradat, sa nu fie
in contrarietate cu altul. Extractele tari, ca Ceaiuri si tincturi
si pastile sunt trei sferturi otrava; trebuie cu mare atentie
folosite.

In Terapia noastra pot apirea diferite reactii, dintre care,
“diareea” este cea mai frecventa. Dar pe cat este de neplacuta,
pe atit este de “folositoare”, cad purgheaza natural toate
reziduurile intestinale, ce sunt pietrificate pe digestivul nostru.
Mancarea naturald le disloca, dar produce si o repulsie de
asimilare, In caz de diaree, folositi o Zi Mere, Ceai de Coada
Soricelului, de Menta, Cir de Orez, Teci de Fasole uscata bine
macinate si lichide putine, dar din jumatate n jumatate de ora.
Evitati supele-ciorbele. Mancati apoi multe preparate cu
Cereale Semi-fierte sau ne-fierte. Nu uitati putin Usturoi si
Praful de Urzica uscata.

La 1inceput veti avea balonari si alte manifestari
intestinale, dar acestea sunt mai mult o “curatire” a traectului
digestiv Gazele de obicei trec In Sange si-i intoxica. Cerealele
fiind un pansament pe mucoase, nu mai lasa intrarea in Sange
si de aceia se acumuleaza 1n Intestine. Cand gazele nu vor mai
fi puturoase, este un semn cd Intestinele s-au debarasat de
focarele de putrefactie.

De mai folositi Pdinea obisnuitd coaptd, evitati coaja
rumenita §i arsd, ca infunda pliurile mucoaselor. Este o mare
greseala prajirea Painii, ca produce blocari de asimilare.
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inci un fapt de mare importanti. Viata este Hrani,
Miscare si Daruire. De lipseste una se degradeaza celelalte.

De aici Terapia Medicinii Isihaste ca SACROTERAPIE,
Psihoterapie si Mobilo - Dietoterapic.

Origina viETH noastre este piviNnuL, fatd de care trebuie
permanent s avem ,,REMEMORAREA $i Actualizarea”. “Hrana din
Origine este “ este astfel prima conditie a Sanatatii. Prin
RUGACIUNR si RITUAL Religios facem aceasti “HRANIRE din
Originea VIETII. Cine uitd de rituALUL DIVIN, este rupt de
“Originea VIETIIL. Dupa cum Zilnic trebuie s& mancam, asa
Zilnic trebuie sd facem RITUALUL DIVIN, ca prima HRANA. Chiar
daca nu sunteti religiosi, faceti totusi cateva “GESTURI RITUALICE
DIVINE”, ca sd Rememorati Origine vieTi, Ca Medicind Isihasta
noi dam citeva “repere” in acest sens.
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Ridica Mainile in sus cu Rugaciune catre DUMNEZEU
Cel din “Inaltime”, din care “curge” Viata lumii. Pleaca in
inchinare Capul in jos, prin care “recunosti” pe DUMNEZEU
ca DATATORUL Vietii. Pune Mainile la Piept in dreptul
Inimii si fi-te ca un “ALTAR” propriu, pe care si VINA
DUMNEZEU si la tine. Tot cu Mainile la Piept, dar cu
Palmele in sus ca un “Vas” ce sa intruchipeze toata Fiinta ta
Suflet si Corp ca un POTIR, in care si se “toarne” SANGELE
Vietii (care pentru noi Crestini este SANGELE Lui
HRISTOS). Desfa Bratele lateral, ce preinchipuie ca
DIVINUL Se “INTRUPEAZA” in toati Fiinta ta Suflet si
Corp, si tu te faci un “TRUP al DIVINULUI (ce pentru noi
Crestini este TRUPUL Lui HRISTOS Cel Liturgic -
EUHARISTIC). Viata din tine este “PREZENTA

INTRUPARII DIVINULUI”. Daca “lipseste” si Viata din tine

va lipsi. Uneste Palmele iardsi la Piept ca o
“IMPARTASIRE” a ta cu DIVINUL-VIATA (HRISTOS

EUHARISTIC). Cu Mainile in sus si Capul plecat, zi cu
“frica si cutremur” MAREA RUGACIUNE pe care totodati o
ZICE Insasi DOMNUL HRISTOS si SFANTUL DUH.
“RUGACIUNEA TATAL NOSTRU?”, la care si “iadul” cade
in genunchi. Acesta este RITUALUL SACRU LITURGIC al
VIETII, fara de care VIATA se “opreste” din “CURGEREA”
sa. Fiecare poate face o “Deschidere Pre-Liturgica”. Noi ca
Medicina indicam si aceste “GESTURI RITUALICE”, pentru
ca Medicina este ceva “practic si concret”, Mintea bolnavilor
este atinsd si incapabild de efort, de aceia ca Medicina noi
recomanddm un SACRU direct.

Cei bol_nav_i sa faca aceste simple “GESTURI SACRE” si
“MEMORIILE SACRE” se vor “trezi” in Sufletul si Corpul
lor. Viata fara MEMORIILE SACRE nu va “reveni” la Viata.

La fel Psihoterapia, ca Rememorarea propriei
Personalititi in care este “Potentialul” Vietii noastre de
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Nagtere. De pierdem Memorialul acesta de Nastere, se
destrama Insdsi capacitatea de Viata a Fiintei noastre. Noi ne
Nastem cu un Anume Potential de Viatd care trebuie Deschis
si manifestat si care este insasi “Trdirea Vietii proprii”. Atéta
Trdim cat “Potential de Viata avem”. Ddm si in acest sens
cateva “repere”, de Rememorare, ca Psihoterapie.

Nu fii fixist (adica sd faci doar ce crezi tu); cu vointa
ascultd si de alti. Astfel te vei vindeca de propriile iluzii si
incapatanare. Nu fii izolat si nsingurat, ci in dialog cu toti si
cu toate (pacatul demonic face tocmai un gol de dialog). Viata
este Comunicabilitate. Fii comunicabil chiar dacd te fortezi.
Fii Vesel chiar daca nu te simti bine. pentru ca fondul Vieti
este Bucuria - Lumina. Impuneti un zdmbet permanent.
Suporta si ce nu-ti place la altii si treci peste toate defectele lor
(care sunt legate de caracterul propriu). Nu mustra direct, nu
spune greselile, fi delicat cand faci totusi cate o observatie. Nu
te enerva ca altii nu sunt ca tine si-ti stau chiar in potriva.
Astfel te vei vindeca de contrarietate si te vei bucura de
convietuire in tot momentul, incearca sa ai afectiunea mai tare
decat respingerea. Nu admite frica, timorarea, grija zilei de
maine; nu-ti fa iluzii, lasd totul la momentele lor. Timorarea
este slabanogirea Sufletului. Fii optimist, chiar de lucrurile par
total incurcate; crezi in rezolvarea miraculoasi. Toate
simptomele de boald, toate certurile, toate contradictiile,
greselile tale si ale altora, considera-le trecatoare si tu astfel
vei raméne neatins. Chiar daca ai avut si mai ai crize violente,
toate vor trece. Nu admite teama cd va fi mai rau, ci mai bine.
Nu admite tristetea dupa greseli si conflicte, lasd-le la
momentul cand te vei analiza pe tine (la spovedanie mai ales).
Nu fa o scrupulozitate patologicd. Nu abandona activitatea,
chiar daca nu te simti bine si dai randament putin. Cat ai fi de
bolnav, nu renunta la un ceva activ, cat de cat. Este ODIHNA a
toate. Bucura-te chiar daca ti se pare ca nu ai progresat nimic.
Viata are o Supralege, a ODIHNEI SACRE, indiferent de
stare. In aceastai ODIHNA nu mai conteazi nici-o evaluare,
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este DARUL Lui DUMNEZEU peste toate considerentele.
Bucuri-te si tu cu adevarat de acest miracol.

Igiena corporald si a locuintei este obligatorie: la fel
Igiena Mobiloterapiei in Corpul nostru. Unii din zis motiv
religios, opresc orice miscare a corpului, ca sd nu facd “magia
organelor”. Intr-adevir, mare atentie in acest sens. Sportul este
folositor si admis? Copii trebuie sd se joace, sa se miste cat
mai mult. Mobiloterapia noastrd este in acest sens, fard
concentrarea pe Organe sau functii (cum fac alte practici
oculte). Fa doar miscare si nu te gandi la ea. Nu asocia
miscarea cu Mintea, ci din contra trece Mintea in miscare.
Miscarea noi o consideram mai “puternica” decat Mintea si
care poate sa domine Mintea. Miscarea este Vointa nu gandire
si Volutivul este si dincolo de Minte. Viata este mai iIntai
Vointd si apoi Gandire-structurare. pumnezeu intdi a VOIT si
apoi a Gandit Fapturile. Armonia dintre Vointa si Gandire este
necesara, dar Vointa trebuie sd migte Gandirea.

Mobiloterapia, sau circulatia liberda a miscarilor de
Viatd, este tot aga de importanta. Boala blocheaza miscarea si
de aceia trebuie s-o restabilim. Degeaba mananci daca nu va
circula armonios in tot Organismul. Miscarea aceasta sd nu
fie confundatd cu spoitul sau alte practici oculte. Este o
miscare normald a functiunilor Organice, ce trebuie mereu
restabilita, pacatul fiind acela care adauga migcari negative si
distructive. Dupd cum te speli si faci toaleta normala, asa
trebuie sd devind si Mobiloterapia - migcarea. Cine nu se
spald se Tmpute si cine nu se migca la fel se “strica”. Dam si
in acest sens cateva indicatii sumare, minim de folosire.
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Cei slabi sd facd o Mobiloterapie usoara, leganari ale
capului pe pernd, stringeri de pumni si télpilor; leganari
dinculcat ale trunchiului, rotirea ochilor; frectionarea
Urechilor si a zonelor dureroase; usoare frectii. Pentru cei
bolnavi Mobiloterapia este aproape mai importantd decat
mancarea, ca fard Mobiloterapia nici mancarea nu mai ajuta.
Nu uitati inchindciunile chiar din culcat, pana la cateva sute.

Sa se facd zilnic miscari. Cei foarte bolnavi sa faca
aceste miscari culcati si chiar pe perna. In boli “miscarea este
egald cu hrana”, spune un proverb. Va indicam si noi cateva
»repere” de “Mobilitate”, ce se pot face Zilnic si cu accent
peZilele Saptimanii (Iintr-o Zi cu accentul pe o Zond, in
cealaltape altd Zona). Sunt Trei Zone principale, ce trebuie
avute in atentie: — Cap-gat; — Trunchi-viscere; — Membre-
piele. Dimineata se fac “presarile”; Seara se fac “Intinderile;
noaptea se fac_ acumularile - cresterile.

Pentru Cap - Gat: Barbia cu incordarea zonei Tiroidice a
Gatului din fata, se apleacd cu presare, pand ajunge la Piept.
Se revine si iar se face aplecarea, Incepeti usor si progresiv;
mariti numarul de la 10 la 20, apoi la mai mult, pana faceti
chiar cateva sute. Desfunda circulatia spre Creier si in tot
Capul. Ridicarea Birbiei cu Capul pe Spate si “Intinderea”
Gatului tot din zona Tiroidica. Tot atatea cicluri progresive.
Trageti-va de Urechi, 1n jos, in sus, lateral, ; frecati-le pana se
incalzesc si se rosesc. Revigoreaza tot Capul. Intelectualii si
cei ce stau mult In Picioare si au ameteli, sa facd mai des
aceasta, in raceli, cand se std in curent si vant, trageti-va de
Urechi i nu veti mai rici. Obiceiul de a lua de Urechi pe
Copii, prin care se cumintesc, este o realitate, cd restabileste
Activul Creierului. Ochii, sunt tot asa de importanti. Inchideti-
1, deschideti-i mari, priviti in sus, in jos, lateral, crucis, dar
atentie, usor si progresiv ca numar. Aplecati-va cu Fruntea la
podea, si stati aga un timp; sau cu Capul atarnand in jos, sau
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intr-o pozitie cat mai aplecatd. Face o irigare madritd a
Creierului. Atentie, sa fie Incet si sd nu exagerati, mai ales cei
predispusi la tensiune. A “motai” cu Capul aplecat in Piept,
este 0 “Odihna” bine stiuta. “Ciocaniti-vd” Capul cu nodurile
pumnului, usor, dar numai partea superioard pana la Tample,
desfunda Creierul. (Unii Profesori au obiceiul de a face
aceasta la elevii greu de Cap). Se mai pot face si rotiri ale
Gatului si tot felul de miscari, ce depind de fiecare si de timpul
rezervat.

Pentru Trunchi-viscere. Incordeazi zona Diafragmatici
si Umerii, ca o “stoarcere” si iar revin-o si iar incordeaza, in
numar progresiv, de la 10-20 la o sutd si chiar mai mult.
Respiratia sa fie de voie. Dilatd Diafragma si desfa Umerii cu
Pieptul in afara, la fel ca numar. Roteste Pieptul cu Umerii si
zona Diafragmaticd 1n dreapta si in stanga, cu Presarea sau
dilatarea in Plamani si in tot Abdomenul. Ca numar la fel.
Inspira adanc (cét poti de mult) si apoi expira aerul incet cu
incordarea Pieptului si Zonei Abdominale, a Membrelor, a
intregului Corp, cu o “stoarcere totald”, ca sa “iasd” toate
toxinele; sau cu Dilatarea acestor Zone. Bateti-va cu “Pumnul
in Piept”, pe tot Sternul (mai ales in zona epigastrici-capul
Sternului) usor si progresezi. La fel, bateti zona costald din
drepul Stomacului, Splinei ca si din dreptul Ficatului. Bateti
si zona Intestinald. Desfundda Organele Interne si Maduva
Osoasi si stimuleaza imunitatea. In boli imunitatea (sistemul
de rezistentd si autoapdrare) este in deficit, intinde incet si
foarte lent Mainile si Picioarele, Coloana Vertebrala cu
aplecarea ugor in fatd; dilata-largeste toate Organele din Corp
(si Creierul), inspirand adanc si stai un timp in aceasta
“dilatare generala”.

Puteti diversifica in mai multe forme, dar acestea sunt
de baza. in boli, Zona Abdominala este cea mai afectata, ca si
Zona Plamanilor.
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Cei emotivi si cu simptome de ameteli, de tremuraturi
energetice, de “scurgere de energie”, de timorari si frica prin
fiori in tot corpul, de blocari respiratorii $i motorii, sau alte
simptome psiho-organice sd facd Mobiloterapie cu
“intensificare si mutare in partile corporale cele mai puternice,
in aceste cazuri, trageti-va de Urechi, frectionati-le; strangeti
puternic Pumnii §i degetele Picioarele, absorbind orice
simptom in aceste locuri; presati degetul mic In podul palmei
si dilatati Fruntea cu Ochii mari; mutati atentia din Minte in
aceste Zone cu miscdrile respective si pastrati pozitia lor cat
mai mult timp.

Pentru Membre - Pilele. Mainile si Picioarele ca si
Pielea (Organele Externe), sunt tot asa de importante, ca si
Capul si Trunchiul cu Organele Interne. Strange Pumnii si
Talpile Picioarelor, cat de mult, cu rotirea lor. cu incordarea
Mainilor pana Ia Umeri si a Picioarelor pana sus, presandu-le.
De nu puteti face ambele Zone deodata, faceti separat.
Intindeti Mainile si Picioarele cu desfacerea Umerilor si
Pieptului. Ca numar cat puteti de mult, dar usor si
progresivezi. Sprijiniti Mainile si Picioarele (deodatd sau
separat) de ceva si “Impingeti” cat de tare. Cei mai tari sa faca
si “flotari”. Degetele de la Maini si Picioare, presati-le,
intindeti-le, iniscati-le in toate sensurile, rotiti-le, ca sunt la fel
de importante, n acestea sunt ‘“terminatiile nervoase” ale
circuitelor Organice. Cei cu ameteli sd preseze “degetul mic”.
Mainile si Picioarele sia fie permanent “calde”, de aceia
bolnavi sa aiba la indemana “caramida fierbinte” intotdeauna,
mai ales la culcare si cand se mananca. Aceste “mici operatii”
sunt de o valoare decisiva in boli. Frectionati-va Pielea cu
Unghiile (atentie, nu cu degetele direct, cid se produc
electrizari negative si scoate si distruge energia din Organe).
Zisele “frectii - masaje” sunt in majoritate “gresite”, ca se fac
cu “frecarea Pielii”. Doar cele cu presare, ciupire , batere,
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zgariere, sunt eficace. Cei cu “rani” si foarte sensibili la Piele,
sd se multumeascd doar cu “baterea cu nodurile pumnului”,
foarte usor si progresivezi Diferitele unguente sunt mai mult
nocive, ca infunda respiratia Pielii, care in boli este foarte
deficitara. Starea in Aer liber. Spaldrile cu Apa dau rezultate

bune. Zisul “masaj bioenergetic” la fel este ”nociv”, ca se face
cu “energii scoase din Organe” (si asa dereglate).

Pielea este un Organ foarte “miraculos”, Se zice ca
Pielea este “Creierul Personalititii - Individualitatii”. Zisa
“HAINA” este “Pielea”. Adam a rdmas “gol” (dupd pacatuirea
din Rai), pierzand ,HaINA Pielii”, rimanand doar cu ‘‘Pielea
goald”. Acupunctura (confirmata de stiintd), sustine ca pe Piele
sunt toate “circuitele Organice”, ca o “Refea similara
Creierului”. Pielea este “Organul de Comunicare” cu Mediu si
totodatd “Raspunsul propriu” la acesta. “Magia energetica” pe
Piele este periculoasd, de aceia noi nu admitem decét stricta
“mentinere a functionalitatii”, ca o “Igiend a Pielii”. Se pot
folosi compresii cu plante, mai ales cu Foi de Varza.

Cine nu face aceastd Integralitate Terapeuticd, nu va
obtine rezultatele dorite. Multi se plang de “esecuri”, tocmai
datorita acestui fapt.

Mobiloterapia puteti sd o faceti permanent, chiar cand
mergeti sau stati sau lucrati. Doar Zona Diafragmalica sa fie
pe stomacul gol. Cand cititi chiar, faceti cate o Mobilitate din
cele indicate.

Atentie. Sacroterapia, Psihoterapia si Mobiioterapia, nu

se fac in “vazul lumii’”, ci intim si strict particular. Unii cauta
zise “practici in comun”, ce nu sunt crestinesti. In sens Crestin
doar in Biserica se face “RituaLUL coMUN”, in restul este o
“proprie intimitate”.

In aceasta Perioada de Tranzit, trebuie si va obisnuiti cu
un “Mod de Viatd” mai disciplinat, dar fara fixisme patologice.
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Nu faceti treceri bruste, dar insistati pe castigarea si “noii
orientdri”. Cei cu boii grave §i serioase, nu au ce mai alege,
trebuie sa treaca direct la o “Selectare” strictd. Nu va pierdeti
Nadejdea, faceti-va “Datoria” de a mai “Salva” §i “minimul”
de posibilitate. Prin pacat noi am distrus Viata, tot noua ni se
cere si o “refacere” a ei. DUMNEZEU vrea sda ne AJUTE, sa
Vrem si noi s o “Recapatam”.

In perioada de Tranzit, aveti in vedere obisnuirea cu
Cerealele 1n special. Medicina noastrd Isihastd insistd pe
aceasta Taind a Cerealelor, care mai pastreaza
ARHEMEMORIILE unei Hrane de Viata.

Zilnic mestecati In gurd cateva boabe de Grau. de
Porumb, asa uscate, ca sa vd obisnuiti Sucurile cu acestea.
Ostagii Romani in lungile lor marsuri, mancau Boabe de Grau
si erau scutiti de ulcer si gastrite acestea fiind un adevarat
“pansament” gastric.

Noi ca Medicina Isihastd punem mai mare accent pe
“miscaReE”. Respiratia si relaxarea fac o detasare de Corp.
Medicina noastra vede Realitatea ca o 1coNARE de “oprire” in
Corp, dar nu ca “materializarea” lui, ci ca “Templu Sacru” al
Spiritualului. Sufletul nu se preface in cele Corporale, se
“Odihneste in Corp”, dar atentie. Sufletul se Odihneste doar
daca Trupul se Misca. Conceptia obisnuitd este cd Miscarea
Corpului agita si Sufletul si trebuie o linistire a Corpului
pentru a se linisti si Sufletul. Noi_altfel vedem lucrurile, intr-
adevar din cauza miscarilor Corpului se uitd de Suflet si chiar
il contrazice... dar noi facem din Miscare un “Gest Sacru” in
care Corpul Rememoreazd tocmai Sufletul. Noi nu facem
“dematerializarea” corpului in principiile Sufletului, ci
“Sacralizarea corpului” cu cele ale Sufletului. Fa din orice
Miscare o “RUGACIUNE” este idealul nostru. A te RUGA
direct cu Miscarea, nu cu Mintea, este specificul Medicinii
noastre. Relaxarea de asemenea tot pe un Gest-miscare, nu
prin meditatii mentale.
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Nu folositi condimente artificiale si nici acrituri tari.
Noi indicam o Reteta la Indemana oricui.

8. Bors pentru acrit

Malai, Grau macinat, putind Miere (sau sfecld rosie) si
putind Varza tocatd, toate intr-un borcan cu Apa calda (trei
sferturi Apd), se tine la cald pana se acreste. Cantitatea s fie
dupa necesarul propriu (sa nu fie vasul prea mare, ca sa nu se
invecheascd). Dupa ce s-a acrit bine, scoateti-1 in alt borcan si
puneti. Sare mai multd si ceva verdeatd. Orice Preparat
Dietetic sa-l acriti si sarati potrivit cu acesta. Cand se termina
se opreste putind acriturd ca “maia” si se repetd cu alta tura ca
mai sus.

Nu mancati nici prea acru nici prea sarat. Evitati
acriturile rafinate si directe ca otetul si citricele tari. Lamaia
este Intr-un fel bund, dar sd nu se foloseasca mereu, ci faceti-
va Borsul de Tarate, care are si elemente hranitoare. Este bine
sd nu puneti acritura in tot Preparatul, ci atunci la mancare, ca
uneori simti nevoia de mai putin acru, sau mai mult. Preparatul
de baza e bine sa fie fara sare si acrituri, si pe langa aceasta o
Salatd sau un Sos mai condimentat cu sare si acriturd. Cand
mancati le amestecati cite putin de fiecare data. dupa gust.

Cei care nu pot si treacd repede la o Alimentatie
naturald, pot folosi cu precautie si niste Preparate usor fierte.
Atentie, sa fie In cantitati mici si doar la masa de Prénz si doar
de doua ori pe Saptaimana.

9. Soia fiarta la minut

Se macind fin Soia si se face un Cir rapid in Apa ce
clocoteste si se fierbe cateva minute pana se ingroasa. Separat

38



se face un “Sos” din putind Ceapad (praz, usturoi, hrean,
mustar, la alegere), la care se mai adaugd un condiment verde
sau uscat, putind nucd in loc de ulei, chiar citeva masline,
varza muratd, sau castraveti murati. Se mananca amestecand la
fiecare ingerare dupa gustul propriu cu lahnia respectiva. Este

un preparat energetic. Soia arc toti Aminoacizii esentiali; este
un aliment de mare valuare, pe care bolnavii ar trebui sa-1 aiba

=9

in vedere. Va trebui insa si se treacd si la “Soia dospitd”, ce nu
este degradata prin fierbere. Atentie. pentru cei necasatoriti si
tineri, carora le produce explozii hormonale. Sa fie o cantitate
mica si nu prea des. Cei care muncesc greu, o poate folosi.

10. Iahnie de Fasole boabe (sau mazare, sau Naut, sau
Linte, sau Bob etc.) semi - fiarti la minut

Ca la reteta precedentd, dar cu sortimentele respective,
separate i neamestecate.

11. Legume fierte rapid

Toate Legumele se preteaza la diferite Preparate, deja
folosite in mod obisnuit. In sensul Medicinii noastre, noi
indicam la fel o “fierbere” rapida si cat mai scurtd. Asa se
toaca-rad cat mai fin, se zdrobesc, si cu foarte putind Apa se
fierb cateva minute doar. Atentie, sd nu fie decit maxim Trei
Sortimente, si acestea de aceeasi categorie, legume cu legume,
radacinoase cu radacinoase. Semintele Uleioase se pun doar
dupa fierbere, precum si condimentele. Se adauga 10% Pesmet
de Paine Pustniceascd. Se manancd incet cu Cir gros de
Porumb (mamaliguta pripita; vezi reteta 2).

12. Varza dulce sau muratd semi - calitd, cu Nuca
(sau seminte de dovleac, floarea soarelui, alune de padure, ce
au fost mai Intai muiate).
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Se toacd bine varza si se freacd in putind sare (de este
cea duice) si se fierbe in propriu suc(eventual cu foarte putina
Apa), doar citeva minute, peste care se adaugd un condiment,
putin usturoi si uleioasele respective. Se mananca fara alt
ceva, cu putind Péine Pustniceascd sau obisnuitd, sau cu
Péinea semipreparatd. La uni varza crudd (nu cea muratd) le
produce balonari neplacute, de aceia sa fie In cantitate mica.

13. Salati sau Spanac, sau Dovlecei, sau Fasole Verde,
Mazare cruda, Bob crud, etc. cate un Sortiment, bine zdrobite,
cu putin Morcov se fierb rapid si se adaugd dupd gust
ingredientele respective (condiment. putin usturoi si uleioasele).

14. Ciorbe-borsuri

Cei obisnuiti cu Ciorbe sé le faca pe cele de mai sus mai
zemoase. cu adaus de Apa, cu o fierbere scurtid si drese dupa
gust. Se pun si Verdeturi de sezon. Se ingroase cu miez de
Paine obisnuitd, sau cea Pustniceasca de preferat; nu se admit
rantagurile. De asemenea noi excludem Rosiile si bulionul, ca
produc la cei bolnavi in special multe dereglari. Acreala sa fie
cu Bors sau Zeama de Varza, sau putin Otet natural, sau putina
Lamaie. Sa aveti la Indemana intotdeauna “Acreald naturala”.

Se pot folosi toate Preparatele deja stiute, dar cu
indicatia noastra strictd, de selectare si excluderea prajelilor,

uleiurilor si acriturilor cu rosii. Cat mai simplu, fara
sortimente exotice. Gospodinele experte fac tot felul de
delicatese si in acest sens. Preparatele cu Fidea, macaroane.

Cei ce mai mananca oua si carne, sa fie doar o data sau
maxim de doud ori pe sdptdmana.

Foamea nervoasd, este o mare pacoste. Siliti-vd sa
faceti pauze intre mese. Nu méancati prea mult si daca simtiti
incd o foame nebund, mestecati ceva uscat, semintele de
Dovleac fiind cele mai indicate.
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Cojile de struguri, de mere ca si pastaiie de fasole si alte
coji, uscati-le: macinati-le fin si adaugati-le 1n toate
Preparatele, ca sursd de Saruri minerale de mare valoare.
Cojile sunt “informaticul de baza” al oricarui sortiment.

PAINEA Pustniceasca, Medicamentul-
aliment
al Medicinii Isihaste
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Din cele deja amintite, toatd Dietoterapia noastra este pe
baza Paini Pustnicesti, pe care noi o redescoperim cu o
evidenta deosebita §i insistentd.

Este momentul ca sd o introduceti in mod serios ca
Terapia propriu zisa Isihasta.

Este momentul totodatd sa treceti pe o alimentatie cat
mai naturala, cu evitarea fierturilor. Cei cu boli grave, au doar
aceasta sansd, a miLet DOMNULUI si a straduintei proprii.

Recititi incd odata partea intai si fixati-va bine Reteta
Paini Pustnicesti (Reteta 4).

15. Piinea Pustniceasci in diferite combinatii

in loc de Api se pot folosi variate preparate, ce-i dau
mai multd agreabilitate; cu legume, cu seminte, cu fructe.

Atentionam aici o adevarata “lege” a Dietoterapiei
noastre, ce este “proportia de 10% si 90%”, a unui
Sortiment fatd de altul. Adica, de vrem Paine Pustniceasca pe
prim plan, sa fie aceasta de 90% fatd de toate celelalte ce se
adauga (acestea doar de 10%). De vrem celelalte Sortimente
pe prim plan, acestea sd fie de 90% fata de 10% Paine
Pustniceasca.

16. Piinea Pustniceasca in amestec cu Morcovi

Morcovi rasi 10% cu Grau macinat 90%, bine
amestecat si lisat la dospit minim 10 ore, care se poate usca
sub formd de Pesmet sau se mananca direct ca un Piureu
adaugandu-se cateva ingrediente (nuci. ceapd, putind muratura
pentru gust, un mic condiment, etc.) si cu un Sos (de diferite
sortimente, dar din aceeasi categorie de leguminoase) sau se
face Supa - Ciorba sau Suc - Lapte.
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Mai poate fi i proportia de 90% Morcovi si 10% Grau
macinat (sau Paine Pustniceasca gata facutd simpla si uscata),
din care se fac Preparatele ca la Reteta anterioara.

17. Painea Pustniceascd in amestec cu Varzi cruda
sau muralad, in amestec cu Sfecla rosie, cu Ridiche sau Gulie
sau Pastarnac radacind sau Telind rddicina sau cu alte [ egume

La fel ca la Reteta precedentd, dar cu respectivele
legume, fiecare separat. Pentru ca se cam amaraste aceasta se
foloseste doar la Sosuri si Ciorbe.

18. Piinea Pustniceasca in amestec cu Verdeturi
(salata, spanac, frunze verzi de diferite plante trifoi rosu,

papadie, tatineasa, lucerna, etc.)

Verdeturi le respective bine zdrobite-maruntite cu putina
Paine Pustniceasca pesmet ca sa nu se oxideze, si in rest ca la
procedurile anterioare, cu ambele proportii de 10-90% si sub
toate formele de Preparate (simpld. piureuri, salate, ciorbe,
sucuri-lapte).

Cei slabi digestiv s faca Supa acestora, cu un adaus de
acriturd murata si Paine Pustniceasca.

Cei mai tari digestivi, pot manca cate o portie zdravana
de Muraturi cu Paine Pustniceasca necoapta, care este foarte
valoroasa ca vitamine §i restabilirea digestiei. Atentie cei cu
ulcer sau gastrite.

Cei care au facut proba ca pot suporta bine Painea

Pustniceasca, o pot folosi din plin. cu efecte deosebite.

19. Paine Pustniceasca Ghiveci
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Cerealele macinate cu tot felul de Legume si Verdeturi,
se face o Coca tare si se usuca. La folosire se remacind si se
prepara tot felul de Retete, mai ales Supe - Ciorbe.

Nu se fac Preparate Cerealiere cu Proteicile (nuci si alte
seminte 1n cantitate mare, sau boabele proteice ca soia, bob,
linte, naut, fasole etc.) si nici cu amidonoasele (cartofi, Napi,
castane), si nici cu dulciurile.

Se pot face totusi niste combinati cu Fructe si dulciuri,
dar care se folosesc ca “delicatese” si doar singure si pe
stomacul gol, printre mese sau in Posturi de repaus alimentar.

20. Paine Pustniceasci preparata cu diferite Fructe

Fructele de sezon (mere, prune, caise, capsuni, zmeura,
struguri, etc. se rad si se zdrobesc direct cu Paine Pustniceasca
simpla, in cele doud proportii, de 10-90% ori Fructe, ori Paine
Pustniceascd si cu un mic aromant de coaja de lamaie,
scortisoara, menta, salvie, cimbru, chimen.

Se mananca imediat, sau se usuca, sau se face Suc-lapte.

Acestea sunt foarte gustoase si bine tolerate de toti.

Sa_se evite amestecul Fructelor acre cu cele dulci, sa fie
de aceiasi categorie si singure, nu mai multe sortimente,
alternandu-le. Fructele prea acre ca si prea dulci fac rau, sa fie
proportia de 10% dulce sau 10% acru.

21. Piine Pustniceasci cu mici adausuri de seminte
uleioase si fructe

Ca cele precedente.

22. Piine Pustniceasca din celelalte Cereale (orez.
ovaz, orz. secard, mei, hrigcd)

44



Se face simplu ca si la prepararea Painii Pustnicesti de Grau
(vezi anterior). Atentie, pentru acestea se indicd o Dospire-

acrire mai mare ca si nu se mai foloseasci alte acidifleri straine.
Laptele, Supeie - Ciorbele - Sosurile din aceastd Paine de diferite

Cereale sunt o gamd intreagd de Preparate - Retete.
Cu acestea se pot face de asemenea toate Retetele

respective, ca si cu Pdinea de Grau (vezi cele anterioare).
23. LAPTELE de Péine Pustniceasci

Mentionam si accentudm aici pe “Laptele de  Péine

Pustniceasca”, ce noi il consideram tot asa de Valoroes ca si
Laptele propriu zis. Pentru bolnavi, Copii, Batrani, Laptele
Vegetal este singurul Lapte accesibil. Laptele obisnuit in
general se gaseste greu si apoi este prefacut si degradat, ca si
Untul si alte preparate Lactate. Ce a mai rdmas este Casul si
Telemeaua, ca Branzeturi din Lapte direct.

Laptele Vegetal indicat de Medicina noastrd este cu
Valori asemanatoare.

Am adiugat la fiecare Retetd cu Piine Pustniceasca,
mentiunea ca se poate face si Lapte - Suc - Ciorbe.

Asa noi nu mai repetdim Retetele, recititi cu atentie
fiecare Retetd precedentd cu Painea Pustniceascd si faceti
Laptele respectiv, dupa fiecare imparte.

Pentru Lapte - Sucuri - Ciorbe - Sosuri, Piinea
Pustniceasca s fie mai mult Pospita-acriti, ca sa nu se mai
foloseasca alte acidifieri strdine.

24, Laptele de Piinea Pustniceasci simpla

— Trei linguri de Paine Pustniceascd se zdrobesc bine si
se pun intr-un pahar cu Apa si se amesteca bine si mult, pana
se face ca un Lapte. Se lasa foarte putin pand se lasd partea
grosiera si se toarna partea ldptoasd intr-un alt pahar, care se
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bea incet dupa indicatiile de mai sus. Peste ce a ramas in
primul pahar, se mai pune altd Apa si se lasa cateva ore si iar
se mai face un Lapte mai diluat, ce se poate bea printre mese,
sau se pune la supe-ciorbe, sau se lasd pand a doua zi sd se
faca putin acrigor, ca un Bors.

incepeti cu putin, tinaind mult in Gurd, pani veti
castiga “Gustul savuros” al Painii necoapte. Laptele din Painea
Pustniceasca Simpla este cel mai indicat la Inceput §i mai ales
Dimineata. Nu-1 faceti prea concentrat.

25. Laptele de Painea Pustniceasci de Mailai-porumb

Si nu se uite Malaiul de Porumb, din care se face o
Paine Pustniceasca foarte valoroasd, mai ales pentru cei cu
boli direct energetice(porumbul fiind sortimentul Galben

direct pentru energiile vitale).
Se prepard ca si cea din Grau. Atentie sd fie cat mai fin

mécinat Malaiul, si din Boabe integrale (nu din Malaiul grisat din
comert, din care se scoate tocmai partea ldptoasd). Mécinati d-
voastrd boabele de porumb, faceti o pastd tare, cu un foarte mic
adaus de Grau (ce ajutd la dospire) si ldsati la Dospit mai mult (sd
se acreascd mai bine. cd Mélaiul crud are o tirie grefoasd si prin
dospire se neutralizeazd). Dupd Dospire la fei se pune in Apd, se
freacd bine si se separd partea ldptoasd, ce este putin acrisoara. Se
incepe cu putin si progresiv si mireste doza. Noi indicam o Zi

Lapte de Grau si cealalti Zi de Malai - Porumb.

26. Laptele de Painea Pustniceasci cu _diferite

combinatii

Vezi Retetele cu Piine Pustniceasci n diferite combinati,

din care se poate face cate un ‘“‘Sortiment de Lapte”.
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Lichidul este “sdngele” biologicului. Fara sange nu este
circulatia hranei. Dati mare importanta hranei lichide.

Dar trebuie sa stiti cum s-o folositi.

Nu amestecati Hrana lichida cu cea consistenta.

In boli ori se mananca la o masd numai lichid, ori
numai consistent, sau foarte putin una fatd de cealalta.
Dimineata este indicata cea lichida, la pranz cea concentrata
si seara cea semilichida.

Acestea sunt Mancarea proprie bolnavilor gravi si
debili digestivezi.

Atentie, Supele - Ciorbele ca si Laptele din aceste
Retete sa fie folosite cu ingerare lentd, chiar daca sunt lichide
sd fie “mestecate-tinute mult timp in Gurd”, ca sd se
impregneze suficient de sucurile salivare. Sa nu fie cantitati
mari, mai ales pana se face obisnuirea. Orice reactie neplacuta
sd nu va sperie §i nici sa renuntati la Dietoterapia lor.

Atat Laptele cat si Ciorbele respective, alternati-le pe
Zile, dar nu le amestecati. Va depinde si de boala respectiva,
cu un accent pe ceva. Important este sa va gasiti Sortimentul
ce va place cel mai mult, care si va fie *“Prietenul
Alimentar”. (Vezi si Cap. Laptele Vegetal din Semintele
Uleioase).

Nu va speriati de _unele reactii neplacute, ca balonari,
greturi si chiar varsaturi, ce inseamna ca se face cu adevérat
“maturarea” si curdtirea. Dupd acestea va veti simti usurati ca
dupa o baie.

In intestine trebuie sd fie peste 50% Cereale,  altfel
vorfi bolnave 47 sursd de auto intoxicare”.

Mancati incet si cu lingurita, ca s se impregneze cu
sucurile salivare cit mai mult’.

> Cei bolnavi nu au voie sd manance cu lingura, ci cu lingurita, ca
digestia este la acestia in gura, nu mai este in stomac.

47




Sunt unii care fac imediat diaree la ne-fierturi. Pana
se regleazd digestia se pot face “Supe - Ciorbe” dupa
indicatiile de mai sus, dar inainte se fierbe o cantitate de Apa
(ce nu mai produce diaree) si apoi se amestecd dupa o usoara
racire, cu Pdinea Pustniceasca si respectivele adaosuri.

Incepeti cu putin, pana se restabileste Memorialul de
Péine. Insistati, chiar daca aparent aveti rezistenta si repulsie,
este “bariera” pe care trebuie s-o treceti. Noi mai
recomandam o modalitate de introducere pe neobservatele, in
amestec cu Cirul de Porumb, cu Cirul de Orez, care sunt
“liantul” cel mai neutru §i care se poate folosi din plin.

O perioada folositi Paine Seminaturald (reteta 1),
evitdind tot mai mult Painea obisnuitd coapta. Cu timpul
mdriti doza de Pesmet de Paine Pustniceasca, la 20% si apoi
la 30%, pana la 50%, si in sfarsit treceti total la Plinea
Pustniceasca. Gustul iIncepe sa devina tot mai placut si
agreabil si o Hrand Sandtoasd va fi de acum mancarea D-
voastrd. Mancand Cerealele semifierte si Painea Semi-
naturald, vi se va deschide gustul si pentru Fructe (de obicei
respinse de bolnavi mai ales). Fructele sunt a “doua Hrana”
dupd Cereale. Fructele desezon cu Pesmet 10% de Cereale
dospite, va fi 0 Masa de Dimineata, sau de Seara.

27. Pesmet de Paine Pustniceasca (din diferitele
Cereale, dar una singura 1n folosire) cu Fructe de sezon

Fructele de sezon rase sau tdiate se combind cu Pesmet
10% Paine Pustniceasca. Dimineata sau Seara, sau printre
Mese, aceasta va fi o Hrana consistentd si Sanatoasa. Sa se
evite Dulciurile Dimineata, spre Seard sa fie Fructele mai
dulci.

Dospirea este autobucatarul alimentelor. Preparatele
Medicinii noastre au la bazd ‘“pospiRea”, care inlocuieste
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“fierberea”, care si mai mult face “predigerarea”, (atat de
necesard), care incd odatd mai mult. face “Indrojdirea -
fermentarea lacticd”, ce inseamna o acidifiere directd si
proprie-naturald. cu o .imbogatire” de “fermenti si enzime”
stiute 1n “drojdii” (cele mai bogate in acest sens). Prin Dospire
se face o “Uniformizare” a intregului amestec, care prin
preparare-maruntire se fac separdri contrare Intre partile
externe-coaja si _miez; prin Dospire se dizolvd coaja in
continut si continutul se patrunde cu partile din coaja. Asa,
chiar daca se face zisul “Lapte”, in acesta este totusi o
“integralitate”, datoritd Dospiri. Sucurile §i extractele direct
din Sortimente ne-dospite sunt “fragmentare, cu lipsuri si

contrare”. Cel mai important este “echilibru” 1

intre Aciditate si
Alcalinitate, ca si “trecerea directd” dintr-o parte in alta.
Chimia considera cd acidul face distrugerea totald a partii
alcaline si invers, alcalinul transforma total acidul in alcalin, in
boli se pare cd intr-adevar esle si acest proces extremist.
“Fierberea” face tocmai acest fapt de transformare, pana la
“blocarea” oricarei flexibilitati dintre acid si alcalin. lipsa de
“trecere una in alta” fard “autodistrugere” si fara “distrugerea
celeilalte parti”.

Si de aici in boli, procese “acide” ce distrug toate
procesele alcaline.

Se vorbeste de “selectarea dintre acid si alcalin” a
alimentelor (cu zisele incompatibilitati). Noi consideram mai
mult, si anume faptul de distrugerea “MEMORALULUI”
dintre acid si alcalin. Cand un “acid” nu mai are ‘“Memorialul
complementar al alcalinului”, este un “acid distructiv” si cand
un “alcalin” nu mai are “Memorialul complementar” al
acidului, se face un ‘“alcalin distructiv”’. Sa nu se confunde
aceasta “acidifiere - alcalinizare” cu “putrefactia”. Cand se
“termina “Dospirea - autofermentarea” se trece intr-o scurta
“autoalcalinizare”, care de nu “trece iardsi in acidifiere”. Se

produce ,,putrezirea-stricarea”.
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Drojdiile sunt “Dospiri cu capacitati” de a trece
alcalinul iardsi 1n acidifiere. De aceea, folosirea trebuie facuta

doar in starea dintre “Dospire si indrojdire”, altfel apare
“putrezirea-omorérea”. Drojdiile se pot ,Usca”, pastrandu-se
“capacitatea de Re-Dospire”. Asa Uscarea Preparatelor noastre
Dospite este Modalitatea optima de Pastrare.

In boli se degradeazi tocmai acest “Memorial”. La fel,
fierberea, rafinarea, otetirea chimica si anorganizarea oricarei
substante. Noi definim “Biologicul” tocmai ca ‘“MEMORIAL”.
Noi mai consemndm ca Medicina Isihasta, un fapt “fericit” de
“REMEMORAREA Memorialului de Comunicare reciproca”, care
este “DospiREA”. Mare atentie la “Modul de Dospire”, care nu
trebuie sd fie o “substantd rafinatd” (ca otetul-acidul direct, ci
0 “Autoacidifiere-alcalinitate”. Acrirea cu Otet sau alte aciduri
rafinate este o adevarata “nenorocire” alimentara. Mai mult o
“acidifiere straina de propria acidifiere”, este la fel de contrara
si distructiva.

DosPIREA de care vorbim noi este tocmai
“Autoacidifierea - alcalinitatea propriului Sortiment si
Preparat _alimentar” fard adaos de o “aciditate strdina'. De
aici insistenta si recomandarea in Retetele noastre, de
“Preparare cu Dospire”, adicd mai inainte cu cateva ore, timp
in care sa se facd tocmai aceastd “Dospire - autoacidifiere -
alcalinitate”.

Orice “amestec” de Alimente, ori cét ar fi de apropiate,
au o0 oarecare ‘“‘contrarieiate-incompatibilitate”.  Dar
“amestecandu-le si lasandu-ie sa se Dospeasca”, le lagi timp sa
se “Imprieteneascd-comunice”, ca o “predigerare”, care le
neutralizeaza astfel contrar i etatea. Sd nu se confunde
“alimentele cat mai proaspete” cu “mancarea” lor “imediat”.
Se poate manca “imediat” ceva proaspat doar dacd nu se mai
amesteca absolut cu nimic, dar orice amestec are nevoie de

=9

“Dospire - recunoastere -comunicare reciproca”. Asa este
gresit ca Salatele sd fie mancate imediat cum se prepard, ci
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trebuie ldsate cum se prepard, ci trebuie ldsate un timp la
“Dospit” (ce nu le distruge enzimele si vitaminele”, ci din
contra le “imbogateste”. Trebuie avut In vedere insd, ca sd nu
se “oxideze” , incd o problema grea in Preparatele Alimentare.

Orice Aliment care isi distruge “Forma”, incepe si

“moard”, proces prin zisa “‘oxidare - Tnnegrire”, care da tocmai
distrugerea “enzimelor vitale”. De aici grija ca sa se “opreasca
oxidarea”. Uleiul face intru-citva aceastd oprire. Fiina de
Grau (cereale in general) si de Seminte Uleioase, ca si de
Boabele [eguminoase, impiedica foarte mult oxidarea, care si
mai mult “Inlesneste” procesul “Dospirii™, care face inca o
datd mai mult, o “Re-vitalizare”. Recomandam ca la orice
amestec sd se pund imediat putind “Féind integralda” si
“Seminte uleioase” (nuci, alune, de dovleac, ragnite proaspat).

DOSPIREA se face foarte simplu.

Orice Sortiment, ca si orice amestec, dupd maruntire-
preparare, se lasd un timp la “autofermentare-alcalinizare”.
Caldura favorizeaza acest proces.

Cerealele si Legumele sd nu fie prea mult “Dospite”,
dar “Boabele leguminoase”(soia, fasolea, mazarea, nautul,
bobul, lintea) trebuie intentionat mai mult dospite, cd au o
“tarie toxic-contrard” (ce doar prin fierbere si dospire -
autofermentare mai mare. se neutralizeaza).

Boabele Leguminoase de nu se “acresc bine” prin
Dospire, sa mai fie lasate Inca un timp §i apoi mancate. Se
incepe cu mici cantitati, marindu-se progresiv dupa suportarea
fiecaruia.

Piinea Pustniceascd din Griu nu se Dospeste decat
putin, ca sa se foloseasca direct (cd de se acreste prea tare nu
se mai poate mancata goald). Pentru Lapte si Supe - Ciorbe ca
si pentru Sosuri, e bine ca si Pdinea Pustniceasca si fie si mai

tare Dospitd-acritd, ca sd nu se mai foloseascd altd acriturad
straina (ce stricd). Din celelalte Cereale s se faca mai dospita-
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acritd, ca se foloseste doar ca Lapte si Preparate cu amestecuri.
La fel din Boabele Leguminoase.

Proteicele sunt cele mai pretentioase. In Dietoterapia
Medicini noastre folosim ca Proteice Boabele Leguminoase
uzuale, care fiind ne-fierte, dar Dospite (in locul fierberii), au
0 “super - concentrare” ce necesitd cateva indicatii speciale.

In primul rand, Proteicele noastre Dospite se consuma
in _cantitate foarte micd, avind “puterea hranitoare”
suficientd in aceastd evaluare. O “lingurd” de Soia Dospita
(sau_de celelalte) face mai mult ca o jumitate de Kg, de
carne. De asemenea se folosesc mai ales la inceput in_
proportie de 10% fata de un “liant-auxiliar”, sau un al doilea
Sortiment. Nu trebuie si va lacomiti in cantititi mari, cd mai
mult strica. Proteicele Dospite au toate valorile naturale (fiind
fara fierbere) si sunt tolerabile in totalitate, conditia fiind insa

3 =9

‘cantitatea §i proportia mica”, altfel se fac incompatibile.

28. Soia dospita

O lingurd de Boabe de Soia (sau mai mult, dupa
necesar, dar nici prea mare cantitate, cd Soia este foarte
concentrata §i energetica), se macind cat mai fin cu totodata o
linguritd de Grau cu putind Apa facandu-se un mic cocolos,
care se pune intr-un vas la cald, de obicei de Seara, ca pe
timpul nopti sa aiba timp sa se dospeasca, pana la o usoara
acrire-murare (s nu se manance dacd nu s-a acrit putin).
Aceasta dospire este asemenea “fierberii” ca ii neutralizeaza
gustul neplacut si semi - toxic si o face digestibila.

La folosire, se adaugd putind Nuca rasnitd, un mic
condiment-verdeata, putina Ceapd sau usturoi si se face o
Pasta foarte Hranitoare, mai mult decat carnea si orice preparat
Proteic. Soia are toate Proteinele esentiale, de aceia se
considerd “carnea vegetald prin excelenta”. Este o cantitate
mica, dar care face cit o mare cantitate de alte preparate. Se
mananca Incet, cu Verdeturi, mestecand bine, savurand Gustul
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placut. De ti se pare prea tare la gust, mai dilueazd cu un
zarzavat{dar nu dulce, varza fiind cea mai indicata). Cei care
nu sunt obisnuiti, li se va parea gretoasd. Sd se inceapa cu
putin si sa se scoata intdi partea Laptoasa (din care sd se faca
apoi Ciorba).

Noi insistim pe Soia, ca este Alimentul cel mai
complect pentru Postitori §i pentru bolnavii care trebuie sa
evite carnea si lactatele. Soia dupa dospire sa se usuce in strat
foarte subtire, sau maruntitd. ca sd nu mucegdiasca. Uscata,
desi este putin acrigoard este totusi tolerabila. Se remacina
foarte fin si se face la folosire Pesmet. O Lingurad de Pesmet de
Soia face mai mult decét o farfurie cu alt ceva fiert, in timpul
Postului si bolnavii slabiti Zilnic Dimineata s manince o
Lingurd de Pesmet de Soia, cu putine Seminte de dovleac(sau
altd uleioasd), tindnd cat mai mult in gurd. Eventual se poate
asocia si cu un Mar sau altd Fructa de sezon (dar sa nu fie
dulci, ca dulciurile cu proteicele sunt contrare).

Chiar daca vi se pare respingatoare, insistati pe Soia. Cu
timpul o veti agrea. Este cel mai Hranitor aliment, care nu
trebuie In cantitate mare. Soia de este fiartd, toatd Hrana

esentiald se pierde si riméne doar o parte energetica mecanica
si pentru bolnavi intoxicanta. O Lingura de Pesmet de Soia cu
un Mar, face o “masa puternica” pentru a incepe o Zi ele lucru.
Mai puteti folosi apoi si mai multe Fructe de sezon, dar sa nu
fie dulci, sau amidonoase. Alta mancare sa fie dupa cel putin o
ora jumatate.

29. Linte dospita

Ca la Reteta de mai sus, dar in loc de Soia se foloseste
Lintea, care la fel este foarte hranitoare. Atentie la dospire, sa
fie pana la o usoara acrire, altfel mai bine mai asteptati, sau
mancati altceva si preparatul respectiv puneti-1 dupa dospire la
uscat si-l aveti la indemana pentru a doua Zi. Preparatul acesta
uscat se mai moaie cu putind Apa si se foloseste dupa
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indicatiile precedente, cu adausul de condiment si eventual
diluarea cu verdeturi. Sa se inceapa cu putin.

30. Fasolea boabe dospita

Fasolea boabe este de asemenea ‘“carnea vegetald”,
foarte concentratd, energetica si hranitoare. Dar cum se face
obisnuit, cu o fierbere de ore intregi, i distruge mai mult de
trei sferturi din valoare si o face grea si cu efecte explozive si
toxice. Fasolea boabe insd nu se poate manca direct, ca are o
toxind, “fasolina” ce se neutralizeaza prin fierbere si prin
“dospire - acrire - murare”. Noi alegem dospirea, care nu o
degradeaza. Atentie, Fasolea este si mai pretentioasa ca Soia,
trebuie dospitd si mai mult, pana la o acrire mai accentuatd, ca
astfel este toxica.

Prepararea ca la Reteta precedenta, doar cé se foloseste
Fasolea dospita. La fel, recititi indicatiile de la Soia dospita.
Pesmetul de Fasole dospita sa fie folosit ca si cel de Soia. cu
precautiile respective. Fasolea boabe are cel mai mult Potasiu;
de se fierbe acest Potasiu devine "“‘mort”.

Sa nu fie cantitate prea mare, ca este foarte energetica,
ce produce la tineri si necdsatoriti efecte prea energizante.

31._Mazirea boabe, dospita, Naut dospit, Bob dospit,
Samburi de Nuca (sau de dovleac, sau de Floarea Soarelui,

sau Alune de padure) dospiti

Semintele uleioase sunt si foarte Proteice, o alimentatie
de valuare pentru Dietoterapie. Se zdrobesc in doud Samburii
si se pun 1In Apa sd se moaie 10 ore (ca sd nu incolteasca) si
apoi se macina sau se ragnesc, sau se dau pe o razatoare foarte
find, se mai adauga putin Grau macinat si se face o coca moale
si se lasa la dospit pana la o usoara acrire. Se folosesc ca si
cele precedente, cu Verdeturi, la Sosuri i Ciorbe.

54



Copii, Tineri si toti cei necasatoriti, atentie! - dulciurile
sunt otrava-drogul care wucid Cresterea si dezvoltarea
Organelor. Dulciurile sd fie ca “Medicament”, nu ca aliment.
Copii, Tineri si toti cei necasatoriti, atentie! - Nu maéancati
alimente explozive, care va explodeazd si toate “rezervele
energetice”. Toate alimentele fierte si proteice, dulciurile, sunt
explozive. Cerealele si zarzavaturile sunt cele constructive.
Mancati Cereale peste 50% si veti fi Sandtosi. Nu fiti Insa
fixisti, mancati de toate dar cu precautie si dupa imprejuréri. In
munci mai grele folositi o hrand mai consistenta.

Sosurile sunt un Preparat Alimentar de mare folos,
pentru agreabiliiate si apetit.

Ca si Laptele si Supele - Ciorbele, Sosurile se fac din
toate si pentru toate Retetele.

32. MODEL de Sos simplu

Sosul simplu este doar din: Ceapda (sau praz, sau
usturoi, care la cei cu afectiuni grave digestive se exclud; sau
ridiche, sau hrean), cu putin condiment (verde sau uscat), cu
putine seminte uleioase (nuci, sau alune, sau de dovleac,
floarea soarelui), cu putine masline si Ciuperci sarate sau
murate, sau uscate (de este posibil), cu putine muratori-
acritura (varzd sau castraveti murati, bors, alte verdeturi
murate in sare, si doar in caz exceptional Lamaie ce nu este
prea compatibild, ne fiind autohtond), ce se amesteca bine
pana se face o Pasta (chiar ca Untul Vegetal, ce poate fi folosit
ca atare), ce se dilueaza dupa dorintd cu “zeama muratd”. Se
pune si putin Pesmet de Paine Pustniceasca 10%.

Acest Sos poate fi facut si pentru mai multe Zile, mai
ales larna (nu prea este bine sa stea la frigider).

Cu Sos se prepard toate Meniurile noastre, de la cele
semipreparate la cele ne-fierte.
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Recititi toate Retetele cu Paine Pustniceascid si la
fiecare este indicatia si pentru Sosuri.

Aceste Sosuri se mandncad doar cu Alimentele de
Verdeturi (salatda, loboda, spanac, frunze de bob, frunze de
papadie, de titineasd etc.) sau Legume (morcovi, pastarnac,
telina, dovleac, sfecld rosie, ridiche etc.), ca Piureuri sau alte
moduri de preparare. Cu preparate Proteice se exclud

Cerealele si se pun cele proteice.

33. Sosuri cu Leguminoase Proteice

La Sosul simplu (Reteta de mai sus) se mai adauga
10% cate un Sortiment de Boabe [Leguminoase Proteice
Dospite (soia, linte, bob, mazare, fasole, naut, nuci, arahide,
alune de padure, seminte de dovleac sau floarea soarelui).
Acest Sos se mananca doar tot cu Alimentele Proteice, ca
Piureuri sau alte moduri de preparare. Singurul Cir de
Mamaligd este compatibil. Cu Salatele de Verdeturi
neamidonoase, la fel se combina bine.

34. Sosuri cu Legume sau Verdeturi

La sosul simplu (Reteta de mai sus) se mai adaugi
10% cate un Sortiment de Verdeturi sau [egume (salata,
loboda, spanac, frunze de bob, frunze de papadie, frunze de
tatdineasd etc.) sau Legume (morcovi, pastirnac, telind.
dovleac, sfecla rosie, ridiche, cartof crud, gulie etc.), ca
Piureuri sau alte moduri de preparare.

La Pranz sa fie folosite Sosurile Proteice, Seara
celelalte.

Noi excludem rosiile, bulionul, maionezele, ardeiul,
untul, uleiul direct, ca acestea mai ales pentru bolnavii grav
trebuiesc evitate.
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Aceste diverse Preparate cu Sosuri se minanci cu

Lingurita, amestecind cite putin apoi cu Sosul Simplu mai
zemos sau mai concentrat la fiecare ingerare, mai mult sau mai

putin dupa gust si dupa preferintd. Din acestea se poate face si
o mica Portie de Supa-ciorbi, adaugandu-se Apa simpld, cu
putind muraturad-acriturd pentru gust si inca putin condiment,
care se incalzeste putin (sa nu ajunga la fierbere).

Inca o dati atentionim, ca Preparatele: cu Alimente

Proteice, sa nu fie amestecate cu dulciurile si amidonoasele, ca
sunt incompatibile. In Dietoterapia noastra, cele Proteice sunt
cele din Boabele Leguminose si Semintele Uleioase 1in
cantitate marc. Lactatele si Branzeturile sunt complect dincolo
de orice amestec.

Cei care nu pot manca Piureul de Boabele Leguminoase
Dospite, fiind prea tari la gust, pot trece direct la o Supd -
Ciorbd mai concentratd (suportandu-se mai bine), cu toatd
cantitatea respectiva si se mdnanci asa, incalzindu-se putin.

Sunt unii care fac imediat diaree la ne-fierturi. Pana
se regleazd digestia se pot face “Supe - Ciorbe” dupa
indicatiile de mai sus, dar Tnainte se fierbe o cantitate de Apa
(ce nu mai produce diaree) si apoi se amesteca dupa o usoara
racire, cu respectivele adausuri.

Sosurile se pot folosi si cu Fructe, dar se mananca doar
cu Fructe si pe stomacul gol. Cei ingeniosi i mai ales
bucataresele gasesc Retete diferite si in acest sens. Important
este sd se respecte “separarea strictd” dintre sortimentele
incompatibile.

35. Sos simplu din Cereale pentru Fructe de sezon

Sortimentele de Cereale (doar cate unul) dospite in

prealabil, se fac un “Lapte gros-concentrat”, prin diluare cu
Apa simpla, la care se adaugd mentd sau cimbru etc., putind

coaja de lamadie, de nucd de cocos, de scortisoara, putind nuca
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(sau alune, sau de dovleac, floarea soarelui), putind miere
(daca Fructele nu sunt dulci), putind Pulbere de Macese
uscate.

Separat se face Piureul de Fructe si se mananca cu
Lingurita amestecand cu sosul dupd gust la fiecare ingerare.
Nu e bine si se amestece Sosul tot cu Fructele, ca ori este prea
diluat, ori prea concentrat, ce impiedica agreabilitatea.

Gasiti-vi un_ “Sos propriu”, care va este cel mai
agreabil si folositi-1 pe acesta permanent, schimbandu-1 din
cand 1n cand cu un altul. Nu va complicati cu multe forme, ca
sunt laborioase si obositoare. La fel si cu toate felurile de

Preparate.

36. Sos simplu din Boabele leguminoase Proteice
pentru Fructe de sezon

Desi Proteicile sunt incompatibile cu Fructele si mai
ales cu cele dulci. Sosurile Proteice in cantitate de 10%

devin “tolerabile” si foarte hranitoare.

Sosul de Soia dospita (sau din celelalte, linte, Mazare,
Naut, Bob) cu Fructe de sezon, este un Preparat de baza pentru
cei foarte slabi si debili digestivi.

Prepararea si folosirea ca In Reteta precedenta.

Sosui de Legume (morcovi, dovleac, gulie, etc.), la fel.

37. Sos de Menti (sau chimen, cimbru, coaja de lamaie.
de nuca de cocos, scortigoard, etc,) putind nuca (sau alune sau
de dovleac sau floarea soarelui), putind miere (dacd Fructele
nu sunt dulci), putind Pulbere de Macese uscate.

Se subtiaza cu o Fructd mai zdmoasa.
Separat se face Piureul de Fructe si se mananca cu
Lingurita amestecand cu sosul dupa gust la fiecare ingerare.
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Nu e bine sa se amestece Sosul intreg cu Fructele, ca ori este
prea diluat, ori prea concentrat, ce impiedica agreabilitatea.

38. Sosul din Castane comestibile este o adevarata
comoara alimentard. Se face ca la retetele precedente, dar cu
Castane. Din Castanele comestibile se face si o adevarata
Paine (ca la Reteta Painii Pustnicesti).

39. Sosul din Pulbere de Micese este cel mai valoros
ca Vitaminic. Se face ca la retetele precedente, dar cu Macese
(uscate simplu sau cu Faina de grau).

40. Sos cu Plante Medicinale

La fel, dar cu Plantele medicinale dorite (cite un sortiment).

Sosurile respective se fac separat si Preparatele de
diferitele sortimente, ca Piureuri sau alte forme, tot separat si
doar la folosire se “imbina” cu “legea” Dictoterapiei noastre,
ca Sosul sa fie 10% fata de Preparatul de baza.

Retete cu LEGUME — Verdeturi

Verdeturile si Legumele sunt tot asa de importante ca
si Cerealele si Proteicile.

41. Piureu de Ridiche rasi cu Pesmet de

Paiine Pustniceasca sau Grau macinat

Ridiche rasa (cét crezi cd poti manca) si cateva linguri
de Pesmet de Paine Pustniceasca, sau Grau macinat, si
amestecate bine cu ingredientele (sdmburi de Nuca, Ceapd sau
praz, sau usturoi, cu 2-3 Masline, cu putind Varza muratd, sau
Castraveti murati), ce se lasa la “dospit” mai multe ore, ca sa

59



se neutralizeze “taria-usturimea” Ridichi, ce majoritatea
bolnavilor nu o suporta.

Cei slabi digestiv pot face din aceasta dupa dospire, o
Supd. mai adaugandu-se eventual putind Varzd muratd, sau
Castraveti murati, care si mai mult se strecoard de partea
grosierd. Se mai Ingroasd eventual cu Pesmet de Paine
Pustniceasca, sau putin miez de Paine obisnuitd (pentru cei nu
prea grav bolnavi).

42. Piureu de Sfecla rosie rasa

Aceleasi Ingredientele (sdmburi de Nucd, Ceapd sau
praz, sau usturoi, cu 2-3 Masline, cu putina Varza murald, sau
Castraveti murati etc., dar in loc de Amidon de Cartofi se pun
cateva Linguri de Grau macinat si Sfecla Rosie rasa (cat crezi
ca poti manca). Se lasd la dospit mai mult timp, ca sa se
neutralizeze taria Sfeclei. Se mananca direct, sau pentru cei
slabi digestiv se suge si se arunca partea grosiera, sau se face
Supa ca la Reteta precedenta si se strecoara.

43. Piureu de Gulie rasa, de Morcov ras, Piureu de
Napi, Pastiarnac rasi, Telini rasi. Piureu de Urzici crude
(zdrobite rapid cu putind Péine Pustniceascd pentru a nu se

oxida - Tnnegri), Piureu de Salati Verde, Piureu de Spanac,
de Dovleac, de Varzi murati, de Castraveti murati. La fel.

Nu uitati Zilnic Sacroterapia, Mobiloterapia i
Psihoterapia. Medicina complectd este prvin. Suflet si Corp.
Vezi Indicatiile respective anteriore. Fiinta noastra Creata este
“pECETE de cHip DIVIN”_si Persoana respectivd Creatd, care la
randul ei este ca Suflet si Corp. Baza este in caipuL pivin, fard
de care Sufletul si Corpul se destrama. Nu uita astfel
Sacroterapia.
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Zilnic, Dimineata dupa toaletd si toate -celelate,
mestecati putind Paine Pustniceascd ca pe o bomboana, ca sa
faceti “obignuirea”. Chiar de vi se pare fara gust, nu renuntati,
cu timpul veti descoperi cat de placuta este. La fel, in alta Zi,
mestecati putine Boabe Proteice dospite (Soia in special).
Astfel faceti si “toleranta” lor. Trebuie incet-incet sa ajungeti
la Hrana naturald. Idealul este ca Dimineata si mancati o
portie zdravana de Paine Pustniceasca sau de Boabe Proteice
dospite, cu Fructe de sezon.

44. Lapte de Seminte uleioase

— Se rdsnesc cat mai fin Semintele de Floarea Soarelui,
de Dovleac, Nuci sau Alune, inmuiate si Dospite inainte, reteta
36, (doar cate un sortiment) si se pun intr-un pahar cu Apa si
se bate lichidul bine pana se face ca Laptele. Se separa partea
laptoasa, care se bea incet.

45. Unt de Seminte uleioase

Semintele pregatite ca mai sus se fac ca o Pastd cat mai
groasd, frecandu-se bine, addugandu-se putin praz, usturoi,
cateva masline, o verdeata uscatd sau proaspata, putina varza
muratd, sau castraveti murati, sau ciuperci la sare si murate.
Toate bine amestecate, sa fie ca un Unt, ce se poate folosi la
Sosuri, Ciorbe, sau direct pe Piine.

Viu si omorat. pumnezeu a Creat doar ce este viu.
Pacatul a “addugat” anormalitatea neviuiui - mortii. De aceia
primul fapt al Sanatati noastre este legatura cu viur, In Rai se
manca tard sa se omoare, doar partea Vie, care miraculos se
detagsa de cea interioara, fara a rupe sau distruge, ca o
“Daruire fara consumare”. De aici se zice ca de fapt noi nu
asimilam din mancare decat aceastd “parte vig”, restul o
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prefacem in reziduuri intestinale, ce le aruncdm. Hrana este
deci 0 “Memorie” a viuLUL

Cum sa mancam fara sd “omoram”? Se consemneaza
stiintific, ca prin omorare se secretd o “toxind"‘ ce nu dispare,
cimentand totul cu aceasta. Da-ti mare importanta acestui fapt,
de a nu “omori” alimentele, In primul rand de la “recoltare”,
Legumele nu le rupeti, ci luati in asa fel ca Planta respectiva
sa-si poatd mentine Viata, sd creasca din nou. Tot ce creste pe
camp fara cultivare, de nu i se scoate radacina, se reface, deci
se poate folosi partea aeriand. De se foloseste si Radacina,
atentie, se smulge Planta cu totul si se taie un centimetru de
Rédacind cu partea aeriana (care se foloseste doar dupa ce a
inceput sa se usuce, sa “adoarma” ea de la sine) si se foloseste
doar partea ramasa. Morcovii. Cartofii si toate Radacinoasele,
nu le mancati decat dupa ce le separati deci “un centimetru”
din partea unde se uneste cu partea frunzelor (care de se
recultiva se regenereaza).

La praz, ceapa si cele ce au “mustati”, separati-le cu un
centimetru de materie respectiva si doar dupa o uscare le puteti
folosi si pe acestea. “Mustdtile-radacinile” sunt foarte
hranitoare, dar nu imediat, ca altfel se omoard cu secretarea
“toxinei mortii”. Hreanul si toate Radacinoasele, au Viul in
partea de Unire dintre Radacina si Frunze, care nu se consuma
decat dupa uscare. Salata verde, spanacul, nu se rupe, ci se
foloseste doar luand Frunzele de pe laturi (nu inima, ca nu mai
creste), iar de se ia toatd Planta, se scoate direct cu Radacina si
se separa partea aeriand cu un centimetru de radacina si apoi se
“tunde” frunzele mai de sus putin de Radicina (si asa se pot
manca si Frunzele, iar ce a ramas sa se usuce, sau se arunca).

Noi consemndm cad este o nenorocire folosirea
semintelor si frunzelor direct din “incoltire si crestere

tdndra”, ca prin rupere si preparare se secretd tocmai “toxina
omorarii” (incat degeaba au zisele enzime si vitamine, ca sunt
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cu memoriile mortii, nu ale Viului). Orice substantd cat de
valoroasa ar fi, de are “'toxina mortii”, se “negativizeaza”.

Prin “incoltire” ca si Frunzele foarte tinere, se
imbogateste intr-adevar “vitalitatea”, dar trebuie facut ceva
care sa nu le negativizeze cu toxina mortii. Se poate folosi
acestea, doar dupd o “re-uscare” ca sd “adoarma”. Mai mult
prin incoltire, masa celulara este pentru propria regenerare, nu
pentru “daruire”, Incat digestia noastra trebuie sa taca un efort
inzecit pentru a-i forta asimilarea. Verdeturile foarte tinere-
crude, nu le folositi imediat, (zis proaspete), ci dupd o scurta
uscare, ca sa se opreascad procesul cresterii proprii(si asa devin
digestibile). Orice aliment “Matur” are toate elementele” spre
“Daruire” (ce sunt astfel usor digerabile si asimilabile). De
aceea, in specificul Medicini noastre Isihaste, indicim cu
insistentda “Metoda punerii la dospit”, fard Incoltire”
(mdruntindu-se alimentul si cu putina Apa se lasa la dospit
cam 10 ore, timp in care se face o prefacere spre Daruire-
asimilare). Orice aliment “cedeaza” greu sd fie consumat, dar
prin “dospire-usoara autofermentare”, se face o “deschidere si
o cedare”. Folosirea de condimente tari si aciduri, mai mult le
“Inchisteaza”, de aceia alimentele ce au nevoie de “aciduri si
condimente” sa fie “dospite -autoacidificate” prin propriu
proces.

Deci doua fapte de mare importanta: ne-omorarea si
autoacidifierea - dospirea - activarea in sine.

Atentie sd nu fie lasate alimentele sd fermenteze mult,

3

ca devin acide. “Usoara dospire” este un echilibru dintre acid
si_alcalin, ce da digestiei tocmai flexibilitatea de a-si regla
dupa specificitate aciditatea si alcalinitatea.

Nu “omori” nici moral, ca se face o declansare de
“autotoxicitate”, foarte vatamatoare. Multe boli se declanseaza
dupd un zis “soc moral”, tocmai prin propria “autotoxina
mortii”. Orice pacat produce in noi o “mahnire de moarte”, ce

secretd otrava mortii, de unde suportul multor boli.
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A manca direct “proaspat” are valuare doar daca se are
in vedere “ne-omorarea”. Este bine sd va obisnuiti si cu
“gustul direct” al fiecarui aliment, dar multe fiind
“intolerante” au nevoie de “dospire”. Fructele au capacitatea
de Asimilare directa si Verdeturile-condimente aeriene (dar in
cantitate mica).

Atentie la acest “fond de auto-toxicitate” pe care
medicina o considerda “fond psihic”, dar care are si o
prelungire fiziologicé fizico-chimicd. A nu tine supérare, a nu
dusmani, a avea Credintd in Binele pivin, a ierta, a nu mai face
fapte ce vatdma pe altii, etc. nu sunt simple “formule” Psiho-
terapeutice, ci reale “dezintoxicari” atat Sufletesti cat si
Biologice.

Fiert, semifiert, nefiert. Omul dupa caderea din Rai are
o conditie mai mult “energetica si corporald”, de unde
specificul Omului de “méancacios”. Omul a cazut in pacat prin
“modalitatea méncari” (din pomul mortii), ingeri au cazut
prin modalitatea Spirituald si au devenit “Intunecati”. Noi ca
Medicina de orientare Crestind, consideram “originea

memoriilor boli” (pacatului) “1

in mancare”.

=9

Mancarea zis “vie - naturald - biologica” si cea ‘“moarta
-nebiologica”, sunt doud componente ale noastre dupa pacatul
Adamic. In Rai se zice ca se “manca fara a se omori', iar noi
dupa pacat “méncam omorand”. De aici sunt doua posibilitati
de mancare, doar “partile exterioare” ce nu omoara planta sau
alimentul respectiv, sau consumand-omorand tot alimentul.
Orice Aliment Tnsd nu “elibereaza hrand” nici prin “omorare”,
incat este nevoie de o “fortare”. Se zice ca “focul” este o
astfel de “siluire-posedare”, de aceia “alimentele devin mai
“consumabile” prin fierbere la foc. Dar acest “exces” de
consum produce un alt efect nociv, odatd sterge aproape
complet “Memorialul primordial al Viului” si incd o data
“adaugd” un “memorial de distrugere-consum”, ce cu timpul
se rasfrange ca “autodistrugere” (de unde boala i moartea).
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De aici Dietoterapia. ca ‘“regasirea” Memorialului
Primordial si atenuarea “memorialului distructiv”.

Noi indicim o Dietoterapie printr-o “trecere’” usoara si
progresivd, de la alimentatia fiarta, la cea semi - fiartd, pana la
cea ne-fiartd. Pentru boli grave care necesitd ceva special,
trebuie “sarit” direct la cea nefiarta, chiar daca este o “siluire”.

Trebuie o obisnuire de a trece astfel si spre o mancare
cat mai naturala, tara prefaceri ce vor deveni distructive.

Incepeti cu jumitate-jumitate, apoi opriti doar la Pranz
un aliment fiert, dimineata si seara nefiert, ca sa ajunge-ti ca
jumatate din Zilele Saptamani sa !e mancati nefiert. Postit!
Religios Crestin Ortodox mai pastreaza acest Memorial al
mancari doar cu legume si fructe de trei ori pe saptiména
(luni, miercuri si vineri i anumite perioade mai dulci, ca cele
Patru Posturi anuale).

Noi consumdm mai multe “energii mecanice-moarte”,
de aceea trebuie sd redesteptam in noi si un ““Memorial de
“energii Vii”.

Noi evidentiem Trei modalititi de “Rememorarea
Viului” nostru, ca: — viur, de CHIP pIviN, prin CHIPUL RITUALULUI
sacru Religios (Hrana Cereascad), ca Sacroterapie; — Viul
Sufletesc  Fiintial propriu, prin chipul Autoconstiintei
Personale a Séanatati si Binelui (hrana Spirituala), ca
Psihoterapie: — Viul Biologic Corporal, prin chipul
“Disciplinei-legilor  materiale” (hrana trupeascd), ca
Dietoterapie. Mai consemnam si Mobiloterapia, ca facilizarea
intre Psihoterapie si Dietoterapie
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Nu vd complicati cu prea multe Retete sofisticate si
nici cu sortimente exotice si rare-costisitoare. Noi suntem
obisnuiti cu cele de bastind, Varzd, boabele Leguminoase
uzuale, Verdeturi le cele mai la indemana, etc. Asa noi vom
reduce la minimul necesar gama Retetelor. Cine méananca des
un anume Sortiment, acesta devine mai asimilabil si mai
hranitor, cd sestabileste un “relational reciproc”, cu un
“Memorial de Comunicare”.

Cele Trei Sortimente majore, Proteice. Giucidice si
Verdeturi, sa nu se amestece, si sa se manance doar cate unul
pe saturate (la cate o masa, sau cateva Zile la rand). De aceia
Meniurile noastre vor fi “Saptdméanale”, cu cate doua Zile
pentru cite un_Sortiment, iar Duminica la preferintd (doua
Zile doar Verdeturi, doua zile doar Proteice si doua Zile doar
amidonoase - glucidice. Fructele sunt in afard, folosindu-se
Zilnic, cu selectarea celor acre pentru Dimineata si cele mai
dulci pentru Seara). Pot fi si cu alternanta pe mesele zilnice, la
Pranz un sortiment si Seara altul.

La prepararea Sortimentelor respective, atentie, lasati-le
“gustul” lor .natural si nu puneti condimentele (ceapa,
verdeata, muraturile, etc.) decat dupa dospire §i separat, ca o
minimad salatd. Sa fie deodatd Sacroterapie, Psihoterapie,
Mobiloterapie si Dietoterapie, in legaturd, orice “gol” de una,
producand deficienta celorlalte. Retetele noastre vor fi in Trei
Forme: pentru cei care vor si ducd o Viatd Sandtoasd, cu
prevenirea boli, care deci nu necesitd o Dietoterapie intensiva

si selectiva, care pot manca obisnuit §i cate o Mancare
preparati-fiartd. Pentru cei care mai pot folosi si cite o

Alimentatie “semipreparata — semifiarta, in boli cronice si nu
prea grave. Pentru cei cu boli grave ce necesita o selectie
strictd, care trebuie sa treaca pe o Alimentatie complect
nefiartd si naturala.

E bine sa fie niste Meniuri fixe si in selectare pe boli de
“informatie - mentale”, de Mobilitate-circulatie si de
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Acumulare-depunere. Atentie, mdncati intdi ceva natural i ne
fiert, ca sa treziti “Memorialul pur” de Hranire si apoi
mdncati Alimentul mai tare si apoi Ciorba §i la sfdarsit putine
Seminte neprdjite, sau o bucdtica foarte micd de ceva tot
natural, ca sd “sfarseasca digestia” cu un ‘“‘informational

Dulciurile. Atentie la Copii, tineri si necasatoriti, ca sunt
foarte explozive. Sa fie folosite in cantitdti mici si dese, cu
pauze. Preparate cit mai naturale §i niciodatd direct cele
trecute prin foc... Sedentarii, cei imobilizati, intelectuali,
folositi putine Dulciuri, dar sa fie celelalte alimente cu partea
glucidica bogata, care se digera incet, ce nu necesitd pericolul
unor dereglari. Unii simt nevoia sd foloseasca Dulciuri ca
“bomboane”... sa folositi semipreparate Dulci, cit mai
naturale. Dulciurile se mdnanca doar goale si pe stomacul gol;
nu dimineata, ci spre seard, cand sucurile digestive sunt mai
alcaline. Dulciurile sunt un energetic direct, de aceia le fac
nelinistit i agitat. Folositi dulciuri cdnd faceti un efort, in
restul evitati-le. Cei grav bolnavi, care nu mai pot manca decat
foarte putin, dulciurile mai sunt o sursa de hranire, dar atentie,
sd fie in cantitati mici §i cu pauze si naturale (mai ales din
Fructe, care se rad si se “sug”, ca pe un suc, aruncand partea
grosierd). Mierea, cel mai valoros “dulce” sd fie in cantitate
mica, cat o boaba de porumb o datd, din ord in ora (pentru cei
foarte stabi).

Proteinele. Atentie de asemenea pentru tineri si
necasatoriti, ca sunt la fel explozive. Selectati Proteinele
esentiale vegetale si animale. Nu amestecati la aceiasi masa
Dulciurile cu Proteinele, ca sunt net contrare, cu efecte toxice
si explozive foarte distructive... o nenorocire a zisei “arte
culinare”. S& se consune Dimineata §i pand la Pranz, cand
Sucurile digestive sunt mai tari §i mai acide.
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Verdeturile, de asemenea sa nu fie amestecate,
considerati-le tot aga de hranitoare si valoroase ca Proteinele si
Amidon oasele - glucidele. Faceti din Verdeturi o Masd -
Meniu pe saturate (doar un sortiment). Doar Frunzele verzi-
condimente (patrunjel, marar, leustean, etc.) se pot folosi la
orice preparat.

LEGILE Dietoterapiei Medicinii Isihaste

Concretizam Reperele stricte ale Dietoterapiei noastre,
ca zise “Legi'.

— Proportia de 10% si 90% a unui Sortiment fatd de
altul, fiecare putdnd fi in ambele cazuri, schimbéandu-se
raportul (att pentru fierturi cét si pentru ne-fierturi).

— Orice “amestec” sa fie doar din “Doui” Sortimente

cu legea proportiei reciproce de 10-90% (atdt pentru fierturi

“tolereaza” Cerealele cu Fructele si cu Legumele - Verdeturile
si dulciurile concentrate (smochine, curmale, miere §i toate
dulciurile tari). Nu se “tolereaza” Cerealele cu Proteicele
(soia, fasolea, nautul, bobul, lintea, mazarea etc.) si cu
amidonoasele tari (cartoful. napi, castane, banane).

— Zisele “Salate”, sa nu fie decat din “Doua
Sortimente"* si acestea in proportie de 10-90%, unul fatd de
altul; mai bine se alterneaza de la o masa la alta cu celelalte.

Proteicele sunt cele mai pretentioase. In Dietoterapia
Medicini noastre folosim ca Proteice Boabele Leguminoase
uzuale, care fiind ne-fierte, dar Dospite (in locul fierberii), au
o “super, - concentrare” ce necesita cateva indicatii speciale.

In primul rand, Proteicele noastre Dospite se consumi
in cantitate foarte micid, avand “puterea hranitoare™
suficienta In aceastd evaluare. O “lingura” de Soia Dospitd
(sau de celelalte) face mai mult ca o Jumadtate de Kg. de carne.
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De asemenea se folosesc mai ales la inceput in_proportie de
10% fata de un “liant-auxiliar”, sau un al doilea Sortiment. Nu
trebuie sa va lacomiti in cantitati mari, cd mai mult strica.
Proteicele Dospite au toate valorile naturale (fiind fara
fierbere) si sunt tolerabile in totalitate, conditia fiind insa
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‘cantitatea §i proportia mica”, altfel se fac incompatibile.
Aceste “Legi” ar fi bine sa fie respectate de fiecare in

parte, si de Bucatdriile familiilor mari si cantine, pentru
Sanatatea tuturor. Chiar dacd se mai folosesc si Preparate
fierte, tot pe baza acestor repere ar trebui facute.

Noi indicam in bolile grave o micsorare pana la
excluderea Lactatelor si Dulciurilor, ca sa se opreasca
“focarele distructive”. Hrana va fi in aceste cazuri din
metabolizarea Painii Pustnicesti (cu diferitele sale combinati)
si a celorlalte Alimente naturale si vegetale.

Multi nu stiu cum sa méanance Lactatele si Branzeturile.
Unii se plang ca le face rau si au o respingere. Nu mancati
decat Lactate netrecute prin foc si nepasteurizate (sterilizate),
mai ales cei cu boli speciale. Mai bine renuntati total la Lapte
si 1Inlocuiti-l cu Laptele Vegetal (vezi cap. respectiv).
Branzeturile sa fie la fel ne trecute prin foc si sterilizare. Casul
si telemeaua sunt bune, dar cu o condilie si nu fie prea
proaspete, ca sunt indigeste la majoritatea. Mai mult,
sfaramati Branza in Apa multa si 13sati-o pand se desareaza (si
chiar de este nesaratd), ca Apa mai extrage din cheag (cu ce a
fost facuta, care produce tocmai repulsia la branzeturi). Nu va
speriati ca se pierd citeva grasimi (care sunt amestecate cu
cheag toxic), chiar este bine sa fie in acest tei.

Se consuma astfel doar goale si pe stomacul gol.

Respectati aceste indicati de vreti o adeviratd Dietoterapie.

Cura cu Lapte si Brdanza este pentru cei deficitari
proteic. Atentie Tinerii §i necasdtoriti, ca produce hiperfunctie
hormonale ce va face o scurgere si mai marc de proteine din
organism (mai ales prin cele sexuale, cu patologi ca
masturbatie sau alte perversiuni).

69



Nu este nevoie sa mancati mult, ci putin si cu adevarat
hranitor. Mancati Incet ca sa se faca trei sferturi digestia prin
sucurile salivare din gura. Sa nu inghititi Lactatele pdna nu se
fac pasta in gurad. Brdnza sfardmati-o bine cu dosul linguri,
pana se face ca untul si cate putin si des mai tinefi-o inca in
gurd, sa se impregneze mult cu sucurile salivare.

In Ziva cand mancati Lactate - Branzeturi, considerati-o
Ziua acestora, de Dimineata pana Seara. Pentru cei ce muncesc
mai greu se poate adauga putind Paine, cea mai indicata Painea
Pustniceasca, Intrucat Lactatele cu orice alt aliment ne-natural
- fiert sau copt, produc un amestec foarte lipicios si indigest,
ce intoxica intestinele.

Iaurtul, adicd Laptele nefiert 1asat sa se acreasca, este
foarte valoros, dar atentie, sa se méanance cu lingurita, si putin
la inceput (2-3 lingurite), si dupd o jumatate de ord sd se
mareascd doza, cu pauze de un sfert de ora. ca sd se absoarba
incet, altfel trece repede in intestine si produce diaree. Din
laurt sa facd si “Branza crudd”, scurgindu-se usor partea
zamoasd. de o valoare deosebitd. Cei foarte slabiti, cu Ficatul
in deficit, sd faca adesea cate o “cura de Branza cruda”, dar
atentie, sd nu fie in cantitate mare si sd se facd pauze, adica 1-2
Zile Branza cruda si 1-2 Zile pauza, ca sé lase Intestinelor un
timp de “curétire a lactatelor” care sunt sursa de toxicitate si
infestare parazitard, in aceastd curd, noi indicam cate o Zi doar
astfel de Branza, fara alte alimente, in doze mici si cu pauze.

Seara dupa ce a trecut cel putin 3 ore de la ultima ingerare de
Branza sa se mandnce 1-2 Merei (ne dulci) si sa se bea cate

putin Suc de Mere cu Morcov diluat cu Apa, pentru Hidratare
(complectarea de Hidratare, ca laurtul este si foarte diuretic).
Atentie, laurtul sa fie facut casnic, din Lapte ne-fiert sigur, si
acrit si inchegat cu putind “maia de grau si porumb”(grau
maécinat cu malai lasat la dospit pana se acreste) ca cel din
comert este cu chimicale si din Lapte pasteurizat si adesea
amestecat cu Lapte praf-artificial.
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Fructele sunt “Maincarea celor din Rai”, de aceia
Copii si Bairam au nevoie In mod special de Fructe. Tinerii si
cei ce muncesc greu, au nevoie de cele proteice si uleioase.
Cei bolnavi de asemenea prin Fructe 1si remediazad Sanatatea.

— Copii, tineri §i cei necasatoriti, sa evite pe cele dulci,
ca sunt “explozive hormonal (ce produc patimi), iar la batrani
din cauza sedentarismului produc fermentatii intestinale
nocive, in cantitdti foarte mici sunt bune insa.

— Evitati amestecul de fructe, mancati doar cite un
sortiment.

— Nu mancati mult deodata, ci fractionat si cu pauze.
Cei grav bolnavi sd le ménance rase si cate o linguritd din
cinci-cinci minute (sau un sfert de ord). Si cei mai sandtosi sa
nu depdseasca atit cat se “umple gura odatd” (repetand cu
pauze).

— Multi par sa nu tolereze Fructele crude, de aceia
medicina obignuitd le indicd fierte in compoturi. Noi nu
admitem decdt pe cele crude, dar in cantitati foarte mici, ce
astfel nu mai fac rau. Cate o boaba, cate o felioara, cate o
linguritd, des si mestecat bine.

— Fructele nu se consuméa decat strict pe “stomacul
gol”, nu cu alte alimente sau dupa masa. Este un obicei rau si
nociv, Fructele ca desert.

— Merele sunt cele mai valoroase. La multi Merele
produc greutate In stomac si baiondri si alte intolerante... dar
nu renuntati, folositi-le n cantitati mici si des (cdte o felie) si
asa vor fi tolerate.

— Strugurii sunt de asemenea foarte buni, dar atentie,
fiind foarte glucidici, pot declansa crize diabetice, de aceia sa
se manance doar cite 6-7 boabe cu pauze de cinci-cinci
minute $i sa nu se depaseasca un ciorchine.

— La fel procedati cu toate celelalte Fructe, cu selectarile
de mai sus.
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— Curele doar cu Fructe sunt bune, dar la multi trecerea
brusca doar la fructe, produce o reactie intestinald $i umorala
exploziva. De aceia testati mai intai toleranta. La fel curele cu
sucuri. Noi indicdim mai bine tot o folosire a unor cantitati
foarte mici.

— Evitati pe cele conservate si preparate.

— Sucurile de Fructe de asemenea au nevoie de o
selectare stricta.

Cei slabi digestiv nu pot folosi nici Fructele nici
Sucurile direcl. ci “diluate” cu Apa. Noi indicam Tn mod
specia! aceasta “dilutie”, ca da o accesibilitate mai mare. Asa
radeti cat mai fin Fructele, sau le zdrobiti si diluati aceasta cu
Apa, pana aproape de jumatate. Cu Lingura beti incet si cu
pauze partea lichida, peste ce ramane mai punand inca odata
Apa. care dupa un timp iar se face un suc (chiar daca este mai
diluat).

Fructele nu se admit cu Lactatele si Branzeturile.

46. Sucul de Mere cu Morcov, cu 10% Mazare dospita

Este “Salvarea” celor gravi bolnavi si celor foarte
slabiti. Mazarea este valoroasd atit ca hranire, cat si ca
Medicament, cd are o substantd ce reface Maduva osoasa si
ajutd la regenerarea Sangelui in anemii.

Se rad 2-3 Mere cu un Morcov potrivit, se dilueaza cu
Apd jumatate, si se scurge Lichidul ca Suc, ce apoi se
amesteca bine cu 10% Mazére dospita (dospitd si uscatd, sau
dospitd proaspat). Se bea cu lingurita, cu pauze de 10-15
minute, amestecandu-se la fiecare ingerare. Se bea mai ales
Dimineata, Seara ne fiind indicate Boabele Proteice. Doza va
fi dupd necesar, de la un sfert de Kg. la 1 kg., dar atentie pe
Stomacul gol si doar dupa o Ora sa se mdnance o Méancare
obisnuita.
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47. Sucul de Mere (cu putind Ridiche), cu 10% alte

Boabe Leguminoase dospite, ca Soia, Linte, Bob, fasole: sau
cu Cereale, mai ales cu Hrisca si Mei

Prepararea si folosirea ca la Reteta precedentd. Este un
Suc - Lapte foarte hranitor. Atentie Boabele Proteice sa fie
bine dospite, ca sa li se atenueze gustul toxic, mai ales la
Fasole si Soia. Fasolea este foarte valoroasa, este cea mai
energeticd din toate Boabele. Nu va lacomiti cu o cantitate
mare, respectati 10%.

48. Sucul de alte Fructe de Sezon cu 10% Verdeturi si

Leguminoase.

La fei ca mai sus, dar cu respectivele sortimente.

Se poate adduga si foarte putine seminte uleioase rasnite.

Acest Suc se poate lua Intr-o Sticla la Serviciu si printre
pauze se poate folosi. Da-ti importantd acestei Hidratari -
Hrana. Multi au o Circulatie proastd a Sangelui si a Umorilor
din Organism, tocmai datoritd acestei deficiente, mai ales la
Intelectuali si sedentari (care se plang de ameteli, de oboseald,
de incapacitate de concentrare). Cea mai mare deficienta la
lumea de astazi pe linie Alimentara este “lipsa de Hidratare si
mobiloterapie”.

Pentru Sucuri nu este nevoie neapérat de un Storcator.
Raderea §i maruntirea manuala sau mecanica cu dilutia cu Apa
este de ajuns, ca se preseaza cu dosul Lingurii sa se decanteze
Sucul, sau respectivele Preparate se “sug” fara sa se inghita
partea grosiera.

Cu Fructele mai dulci se pot face delicatesele-
bomboanele Dietoterapeutice.

Repetam mereu, cd noi evitam folosirea Dulciurilor

concentrate, ca fac rau Pancreasului slabit la majoritatea lumii
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de astizi, si datoritd faptului cd Dulciurile sunt “drogul nr.
unul” al civilizatiei, de unde “explozivitatea” exageratd, mai
ales a Tineretului.

In Naturd rar sunt Dulciuri concentrate. Asa doar cele
Naturale sd fie folosite. Si cele concentrate au Incid si alte
ingrediente ce le atenueazd nocivitatea. Copii, Tinerii si
Batranii sa evite Dulciurile concentrate. Doar cei foarte slabiti
sa le foloseasca in doze foarte mici si cu selectare stricta.

Mai mult. Dulciurile sa nu fie consumate Dimineata, ci
doar spre Seara si Seara §i cu precautia sa fie pe Stomacul gol
si fara alte amestecuri.

49. Bomboane cu Fructe Dulci

Fructele Dulci, Prune, Struguri. Smochine, Curmale.
Miere, etc. (separat) se amestecd bine cu Pesmet uscat de
Cereale Dospite (vezi cap. respectiv) si cu Seminte Uleioase,
cu putin Chimen sau alt condiment aromatic (cimbru,
scortisoara, coajd de lamaie, Nuca de Cocos, etc.) pana se face
o Pastd groasa, apoi in bobite-bomboane, mai addugandu-se
Pesmet de Paine Pustniceasca ca s nu fie lipicioase. In mijloc
se mai poate pune cate un Sambure de Nuci, de Aluna. De vrei
sd fie mai dulci, se adaugad in plus Miere zaharisitd (mai ales
de Floarea Soarelui), dar e bine sd nu fie un Dulce prea
concentrat.

Aceste Bomboane sunt foarte energetice, de aceea sa fie
folosite cate una-doud si cu pauze de cateva ore. Cei ce
muncesc mult fizic pot folosi mat multe. Cand ti-e sete, poti
lua o Bomboana si apoi sa bei Apa. Ca Desert, sa fie folosite
doar una singura.

Aceste Bomboane se pot face mai multe si folosite la
alte Preparate delicatese, cu Fructe de sezon, mai zdmoase,
mai ales cu Capsuni, Zmeurd, Caise. etc.
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A “gasi” COMUNICABILITATEA din Alimente este
secretul Dietoterapiei noastre. “Digestia de Rai” era prin
aceastd “Comunicabilitate directd”; dupd pacat, apare o

[3

‘digestie prin rupere, ardere si distrugere-prefacere”.

Tot ce este “omordt, fiert” sunt alimente “rupte
in_negativuri”, pe care “digestia” trebuie s le asimileze si sa

le prefacd in “ceva bun” si nereusind decat foarte putin, le lasa
ca reziduuri. Aproape trei sferturi din ce mancam noi aruncam
afara.

Secretul Dietoterapiei noastre este deci, nu de a “rupe”

alimentele, ci de a le ‘“Desface Memorialul de

Comunicabilitate”. A “intilni negativurile si ale

imprietenii”, iatd conditia de bazd a Dietoterapiei noastre.

In Rai era “POMUL vietn”, apoi erau Fructele si
Verdeturile. Se zice ca POMUL VIETII avea un “FOC
DIVIN”, care constituia “HRANA DIVINA” iar Fructele si
Verdeturile de Rai aveau un “Foc Natural”, ca Hrana din
Naturd. Dupi izgonirea din Rai, HRANIREA din TOCUL
DIVIN este ,intrerupt” si a raimas Hrana din “Focul Natural”,
care §i acesta se degradeaza si dispare prin procesul mortii. Si
iatd o “incercare de compensare” a “Focului Vietii”, ca
“focul-fierberea”, focul artificial. S-a observat cd prin
“fierbere se fac desfaceri”, mai ales cd multe Alimente dupa
pacat devin “inaccesibile altfel”. Multe sunt “indigeste” fara

“fierbere-rupere prin focul artificial. Nenorocirea este nsa ca

=9

“focul artificial” produce o “desfacere tot negativd”, care incet-incet
distruge. latd Taina Dietoterapiei Medicinii noastre Isihaste, o
“Regasire” a “FOCULUI piviN, a “Focului Natural”, a “Desfacerii
MEMORIILOR de COMUNICABILITATE necontrare”.

Se zice ca “Umbra” Memoriei FOCULUI DIVIN este
Chipul PAINII (prelungirea in afara Raiului a POMULUI

VIETII) si al “Focului Natural” este ne-fierberea. De aici
insistenta Dietoterapiei noastre pe Hrana cu CHIPUL PAINII
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si apoi pe al unei Alimentatii Naturale, cu reducerea treptata a
“focului artificial”. De aici “Impartirea-selectarea” Medicinii
noastre ca Alimente cu MEMORIAL de DIVIN, ORIGINEA
VIETI (Chipul Painii), cu Memorial Natural (ne-fierberea) si

memorial artificial (fierberea). De unde si Terapia Medicinii
Isihaste ca Sacroterapie (HRANA DIVINA), ca Mobilo - Dieto

- terapie (hrana Naturald) si Psihoterapie (ca UNIREA lor).

Multi “postesc” gresit, cd folosesc alimente nocive dupd
“pauza alimentard”, cu dulciuri rafinate, cu amestecuri alimentare
contrare. S-a pierdut “Traditia Alimentatiei de Post”, care este

A

“Séndtoasd”, nu distructivd. A “Posti” Tnseamnd in primul rand, a
nu manca nimic fiert si preparat-denaturat. Dupd un Post de o Zi
sau mai multe, de mananci fiert si ne-natural, ai stricat tot Postul.
Multi dupd Post médnancd dulceturi cu Paine coaptd, cu fasole
batutd si prajita, cu uleiuri rafinate, cu fierturi diferite si preparate
préjite, cu exces apoi de Lactate-branzeturi, cu cdmairii, ca sd se
re-facd zisul energetic. Mai ales “Ascetii mistici” sd fie foarte
atenti cu “Modul de Alimentatie”, altfel fac “tulburdri de
Sanatate” incurabile.

Post cu “Lapte de Fructe cu Cereale si Boabe Proteice

dospite”: post cu Lactate-branzeturi doar: post _doar cu Fructe; post

doar cu Salate de I.egume-verdeturi; post doar cu dulciuri si Apa.

Dar aceste moduri de postire sd se facd alternativ pe perioade

Zilnice, Saptdmanale si asa devin si un adevarat “Tratament”. La
fel Meniuri in aceste Selectdri, cu Preparate ne-amestecate. Doar
un astfel de “Tratament” va ajuta pe cei bolnavi in special. Cei

foarte slabi si varstnici sd nu uite “‘caramida fierbinte” atit pentru
Maini cit si pentru Picioare, mai ales la culcare.
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Fiti tot mai constienti de seriozitatea Tratamentului,
pe care trebuie sa-1 respectati. Repetdm mereu, sa pricepeti,
ca cheia Medicinii noastre Isihaste este PAinea Pustniceasca,
Medicamentul - Hrana.

Preparati Zilnic Portia de Paine Pustniceascd, ca si
Dospirile Boabelor Leguminoase in zilele destinate lor. Faceti
cantitati mici, sa fie proaspete; eventual pentru trei zile.

Atentie la Prepararea Painii Pustnicesti. Méacinati cu
ragnita Graul (sau alte cereale) si faceti cu putind Apd o coca
foarte tare (nu zdmoasa) si lasati-o la dospit 10 ore (de seara
pana dimineata). Faina macinatd si fie si mai mare si mai
maruntd. Cine are dinti buni s o faca mai mare, ca sa se poata
mesteca. Atentie, mestecatul are mare valoare. Chiar daca nu
aveti dinti, mestecati in gurd ore in sir Pdine Pustniceasca
uscatd. La fel cantitdti mici de Boabe leguminoase dospite.
Boabe de Porumb zdrobite doar mestecati-le in gurd pand se
topesc; au un efect miraculos. Mariti cantitatea de Paine
Pustniceasca, dacd vreti un rezultat real.

Legumele, Verdeturile, maruntiti-le cdt mai mult. Noi
zdrobim Salata, Foile de Varza, de Papadie, frunzele de
Patrunjel, marar, cu “zdrobitorul de usturoi” (usor ca sa nu se
rupd). Radacinoasele radeti-le pe o Razatoare fina.

Incet-incet, va obisnuiti si cu noul mod de Alimentatie.
Vi se va deschide un “altfel” de “gust”, care vi se va parea
apoi tot asa de natural, insistati astfel, ca sd invingeti boala.
PreaBunul DUMNEZEU si va Ajute.

Repere si Meniuri Terapeutice

Desi Tratamentul nostru este acelasi pentru toate bolile,
anumite boli totusi au nevoie de unele evidente.
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Boiile noastre sunt intre DESTIN SACRU si pacatele

proprii.

Noi suntem Creati de DUMNEZEU ca Suflet si ne
Nastem din Parinti ca “Memorial Psiho-energetic - corporal”,
in sens Crestin Sufletul nostru este Creat doar de

DUMNEZEU, care insd tine “cont” de ‘“Memorialul Psiho-
corporal” al Parintilor, prin care ne Nastem. Sufletul nostru nu
“preexista”, este insd “scris” in “CARTEA de Creatie” a
Lui DUMNEZEU, care a “CREAT Lumea din vesnicie” si o
INFAPTUIESTE in “Timpul si vremea Cresterii Creatiei”.
In sensul Revelatiei Crestine. DUMNEZEU Creeazi
Lumea din CHIPUL Sau intr-o “intrupare prin Chipul Lumii”,
incat noi Fiecare avem deodata si “Asemanarea” DIVINULUI
si “asemanarea” Lumii. Aceastd “Intdlnire - Tmbinare -
intrepatrundere” de “MEMORIAL DIVIN si Memorial de
Creatie, ne configureaza pe noi ca Fiinte Proprii si Individuale.

Noi ca Suflet nu suntem din insasi FuNTA DIVINA, ci
suntem Creati pe baza “MEMORIALULUI _cHiruLul

DIVIN”. Zisa “Scanteie de bpivin” din noi este acest
“MEMORIAL piviN”, care este Arhistructura -Modelul prin
care ne Nastem noi ca Suflet.

“Un ANUME CUVANT al Tau
A Creat un Anume Suflet al meu .

CUVANTUL-MEMORIALUL DIVIN, nu este doar o
simpld “informatie”, ci este Taina “PREZENTEI reale” a
DIVINULUI in Suflet, ce ne “inrudeste” cu DIVINUL. Acest
CHIP-MEMORIAL DIVIN, concretizat printr-un “ANUME
CUVANT-MODEL se Pecetluieste si se intrepatrunde Fiintial
in Sufletul nostru si ne face “Plini de DIVIN™, ce ne da
“Asemanarea” cu DIVINUL.

Dar pumnezeu ne dda “MEMORIALUL DIVIN tinand
cont de “Memorialul de Creatie al Parintilor” prin care se va

¢ Ghelasie Gheorghe - Din Memoriile Originilor
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intrupa” Sufletul nostru. Noi nu ne nastem din insasi Sufletul
si Corpul Périntilor, ci din “Memorialul total” al lor, prin care
ne “Inrudim - intrepétrundem” cu ei’. Noi ne Nastem astfel ca
“SACRU - DESTIN - Zestre” de MEMORIAL DIVIN in
intrepatrundere cu un Memorial de Creatie, incat noi “Crestem
si Deschidem in noi “Revarsarea” DIVINULUI si totodata
“iNTALNIREA” DIVINULUI cu Fiintialitatea de Creatie.

DESTINUL nostru SACRU este si “INTALNIM”
prin Individualitatea noastrd pivinuL _cu Fiinta de Creatie.
Acesta este “fondul si menirea” Fiecaruia.

Trebuie sd intelegem ca Substanta Fiintiala a noastrd
este “Substantd de Memorial” si insasi “Memorialul este
Substanta Fiintiala”. Memorialul nu este un “principiu
informativ”’, ci este insisi “Substanta — baza - esenta”
oricarei Informatii. Informatia in “gol” de Substanta
Memoriald, isi pierde propria Informatie. De aici configuratia
noastrd de *“Supraformd - Suprasubstantd (Chipul -
Informatia in sine); Forma -Substanta - Memorialul (Duhul
- Firea - Continutul); Individualitatea -Reproducerea (atit a
Supraformei cat si a Memorialului).

DESTINUL nostru SACRU este si REPRODUCEM 1n

Individualitate ~ Proprie = MEMORIALUL _ DIVIN in
INTALNIRE cu Memorialul de Creatie si sd facem acea
TAINA de “IMPARTASIRE - COMUNUL -

COMUNICAREA - intrepatrunderea .

Si acest DESTIN se traduce in specific propriu, dupa
“planurile” Fiintialitatii noastre. Prin SACRU direct cu
DIVINUL {Religiosul RITUALIC): prin Suflet-psihic
(Moralul ~ Spiritualitatii  proprii); prin  Psiho-fiziologic
(Psihologicul energetic); prin Fizio - somatic (Organicul
Corporal).

7 Aici se incurci cei care vorbesc de zisa "reAncarnare si metempsihozi".
8 Pe larg 1n "In c@utarea unei Antropologi si Psihologi Crestine".
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In sensul nostru, noi le vedem ca ‘“Memorial UNIC” in

deschidere de sine”, cu propriile lor “concretizari-planuri”, fiecare
cu “substantializarea” sa. Sufletul este “Substantializarea creatd” a
CUVANTULUI DIVIN CREATOR: Psiho-flziologicul este
substantializarea energiilor Sufletului si Organicul este

substantializarea substantializarilor energetice. Acestea nu sunt
“produse” succesive”, ci Memorial UNIC Fiintial, in traduceri

A

de manifestare proprie. Orice Memorial este “complet” in

toate planurile sale si se au in_“Reproducere” reciproca.
“Ruperea i oprirea” Reproducerii  reciproce, face

distructivitatea in primul rind a Memorialului UNIC. si de aici
afectarea Memorialului inegal pe diferitele planuri, cu efecte
diferite. Pacatul face tocmai afectarea “Reproducerii

reciproce”, cu o ‘auto-reproducere inchisd”, sau cu o

“pierdere-sterilitate” si de autoreproducere sau cu o ‘hiper
autoreproducere” prin vampirarea - furarea - consumarea -

distrugerea Memorialului unui plan sau a mai multor.

Noi ne Nastem din ACTUL CREATIV direct al Lui
DUMNEZEU, ca Suflet, intr-o impletire cu un Memorial
Fiintial al Parintilor  DUMNEZEU ne Investeste cu
“DARURI _Sufletesti” ce sd ‘“corecteze - 1indrepte”

negativurile pacatoase ale Memorialului de Mostenire de la
Parinti.

Noi toti ne Nastem cu DESTIN SACRU Messianic
(Asemenea Lui HRISTOS), de Mantuirea picatelor
Parintilor nostri, care n-au putut face propria Mantuire.

Viata noastra are o “Impletire” de “dubla Lucrare”, de a
Regenera in noi MEMORIALUL DIVIN si de a “Regenera
Memorialul Parintilor cu indreptarea respectiva.

Zisele boli de DESTIN, sunt concretizate 1in
“CRUCEA” noastra proprie, pe care trebuie sa ne Jertfim si sa
inviem, ca si HRISTOS. Cine nu-si duce Crucea sa, nu va Trai
Viata adevarata.

Asa, nu te speria de “bolile din nastere”, ci acestea
sunt “implacabile, dar si vindecatoare”. Cine trece prin '“bolile
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de mostenire” face totodata o “Insanitosire”. Este o datorie si
credm toate conditiile de a “trece cu bine” prin “bolile
Méntuitoare de DESTIN”. Accentuarea pe Sacroterapie si
chiar pe Dietoterapie, sunt “ajutdtoare”.

Bolile de DESTIN sunt cele mai suportabile §i mai
indelungate. Si Sfintii au avut astfel de boli, prin care au
“Invins pacatul si moartea”.

Cele mai grave boli sunt insa bolile ce ni le addugam
noi, prin “pacatele” ce le facem peste “mostenirea pacatelor
Parintilor”.

“Golul” de DIVIN ne afecteaza Memorialul Psihic si
“amnezia” de Psihic ne dd pierderea de Memorial in
Fiziologicul si Organicul nostru.

Terapia  Medicinii  noastre  este  astfel in
“REMEMORAREA” Memorialului Integral, prin refacerea
“Legdaturilor” dintre Memoriile planurilor §i restabilirea
capacitatii de “Reproducere reciprocd”. Dacd Sufletul nostru
nu mai are capacitatea de a Reproduce MEMORIALUL pivin,
pierde si Reproducerea de Memorial energetic, incét energiile
la randul lor pierd Reproducerea de Memorial Fiziologic, cu
repercusiuni pe pierderea Memorialului direct al masei
organice.

Dietoterapia este refacerea Memorialului Organic:
Mobiloterapia este refacerea Memorialului energetic;
Psihoterapia reface Memorialul de Suflet si Sacroterapia pe cel
DIVIN. Toate sunt in “Legaturd” si in egalitate, incat niciunul
nu poate fi neglijat.

Pentru orice boala, indiferent de localizare si
simpatologie, totul este In “Memorialul general” al Propriei
noastre Fiintialitati. De aceea noi indicaAm Terapia noastra.
isihastd in acest sens.

ek
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Organismul nostru are patru “Porti” de Sanatate si
totodata de boala, ca Traiectul Digestiv, Ficatul, Rinichiul si.
Plimaénii.

Ca specific, Digestivul are nevoie de o ‘Purgatie
sdndtoasd”; Ficatul are nevoie de o "Hrana find si foarte

curatd-naturald ,.netoxica, aleasd si selectiva™; Rinichiul are
nevoie de o “Hidratare sustinutd” si Plaméanii au nevoie de o

“Hrana puternica si foarte consistenta”.
Atentie, toate sunt 1n ‘“corelatie”, dar si 1In

“contrarietate” si distructivitate. Un digestiv prea excesiv
intoxicd Ficatul si un Ficat bolnav tulburd Digestivul. De la
Ficatul si Digestivul bolnavi, se trece la afectarea Rinichiului
si apoi la Plamani; de la acestea totodata in “Organele anexe”,
cu depuneri si leziuni toxice”.

Sa se insiste pe Cereale, mai ales Pdinea Pustniceasca.
Varza si Morcovul, Salata, dovlecelul, sunt baza vegetald;
Semintele de Dovleac la fel. Atentie la acrituri si condimente.
Vedeti care sortimente pot fi mai bine tolerate. Dulciurile si
Lactatele sa fie in cantitate minima, pe stomacul gol si ne
amestecate cu altceva Sa nu fie Fructe iritante. Faceti
Mobiloterapia cu insistentd. (vezi Mobiloterapia in cele
anterioare). Mancarea Selectivdi este insd tot secretul.
Meniurile sa fie ca cele ce “spala Intestinele”, in deosebi
Morcovul ras si Varza (fie ea si muratd). Sa nu lipseasca Praful
de Urzica uscatd sau crudd (bine zdrobitd). Recititi cele
anterioare, laptele nu mult, ci putin si natural. Sa se evite
uleiul, fie el de masline, sau crud... macinati Seminte
Uleioase si asa folositi-le. Uleiul rafinat ca si orice grasime
dircctd (unt, unturd, margarina) aparent ‘“ung”, dar “ard si
distrug”.

kokok

Sa aveti la indemédna cele necesare. “Camara -
Magazie” sa fie cu acestea nelipsitd. Nu toti au aceleasi
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le aibd ‘“‘conservate natural” (chimical este total interzis).
Majoritatea nu au unde pastra Varza, Morcovul etc., de aceia
sd fie “uscate” din timp, apoi macinate la intrebuintare.

Evaluati dupa trebuinta proprie si a celor ce sunt in
familie sau comunitatea in care sunteti (spitale, azile, cantine,
manastiri).

S3 aveti:

— Sacul cu Urzici, Papadie, Cicoare, Trifoi rosu,
lucerna, Frunze de Orz. Frunze de Podbal. de Dragavei, toate
bine uscate.

— Sacul cu Varza crudid. Morcov. Dovlecel, Napi,
Cartofi. Gulie, Sfecld rosie. Ridiche, Loboda, Conopida,
Castraveti, Saiata, Spanac. Toate bine uscare. Felii subtiri, care
se macina la intrebuintare si inlocuiesc pe cele proaspete.

— Sacul cu Frunze de Patrunjel de Leustean, de Telina,
de Marar; cimbru, tarhon, chimen, maciulii de Marar, de
Salatda Imbatranita etc., la fel uscate.

— Sacul cu Plante Medicinale

— Sacul cu Boabe Leguminoase

— Sacul cu Seminte Uleioase

— Sacul cu Bureti

— Sacul cu Cereale

— Sacul cu Fructe uscate

— Sacul cu Praz, Ceapa, Usturoi, uscate

—  Sacul cu Murituri uscate.

— Sacul cu Macese, Castane, uscate.

— Sacul cu Teci de Fasole dupa ce s-a scos Boabele,
care se macind si Pulberea se poate folosi cu mari
efecte terapeutice.

— Sacul cu Branza uscata.

Pe cateva rafturi, veti avea tot necesarul.

Cartofi, Napi, Sfecla, Ridichea, care oxideaza, atentie la

uscat. Se taie in felii subtiri si se pun In “otet tare” cateva
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minute (dar nu graimada, ci ca sd se umecteze orice felie cu
otet; sau se tavalesc feliile In ulei) si asa se pun la uscat mai la
cald, dar sa nu treaca de 40 (tot rasfirate, nu gramada).

Branza-casul nesarat si proaspat, se taie felii subtiri si se
pun la uscat. La folosire, se pun cateva Felii in Apd mai multe
ore si se desface ca aproape proaspata.

Bureti se usuca dupa ce au fost tinuti o ora in Otet tare.
ca sé nu faca viermi si s nu se strice In timpul uscarii.

Atentie la “depozitare”. Si fie in Pungi de Hartie si
apoi 1n cele de Plastic si-n Pungi sd puneti Usturoi taiat cu
coaja cu tot, la fel Telind, Marar, Leustean, Cimbru, uscate, ca
sa fugd moliile ce se fac repede. Controlati Pungile si imediat
faceti curatirea, In Saci cu Cereale la fel, puneti la gura
Usturoi taiat si alte condimente. Sa nu le tineti la prea mare
caldura, dar feriti-le 1n special de umezeala. Cele usor umezite
sd le mai reuseati, ca sd se poatd rasni mai bine. Cele
mucegaite sa le aruncati, ca sunt toxice.

Varza acra si Castraveti murati se fac Felii si de
asemenea se usuca si se pot macind apoi, avand la indeména o
“acritura”, cad multi nu pot manca decat cu un astfel de adaus.

Zeama de Varza murata se pune la Sticle bine infundate
si se poate pastra la rece mult timp; este foarte bund pentru
ciorbe.

Cand preparati Meniurile, condimentele si acriturile nu
le amestecati direct cu celelalte, ci doar la urma céte putin si
probind, ca pot da un gust ori prea tare. ori prea amar, ce
strica tot preparatul respectivezi.

50. Apa de Zarzavat sa fie permanent pregatitd. Putin
Morcov ras, putina sfecla rogsie, putind varza, §i de aveti
putina gulie, frunze de felind, un catel de usturoi, toate rase,
peste care se pune Apa §i se lasa 10 ore §i se bea surd cu gurd
lichidul limpede. Se mai poate addauga si a doua oara Apa. Se
poate folosi si la ciorbe. Este cea mai curdtitoare §i dizolvanta
a tuturor toxinelor.
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51. Apa de Fructe, /a fel. Mere rase, §i alte fructe de
sezon, nici prea dulci nici prea acre, bine amestecate §i
zdrobite-rase, peste care se pune Apa si se bea lichidul
limpede. Este mai bun ca “Sucul”, ca este mai diluat si mai
digerabil. Dar sa fie pe stomacul gol, si sa nu se mandnce cel
putin o ord. Se mai pune si a doua oard Apa si se lasd sa se
acreascd usor, apoi se strecoard si lichidul se pune peste alte
Fructe proaspat rase, dandu-le astfel un gust mai bun. La
aceasta Apa de Fructe se mai poate adauga Castane rase §i
strecurate (ca sa se foloseasca doar partea laptoasa), sau alte
Seminte bine ragsnite §i strecurate de partea grosierd, care se
usuca i se folosesc la Preparatele diverse, imbunatatindu-le
compozitia.

Apa de Mere, de Gutui, de Prune, de Caise sau
Piersici, de Zmeurd sau afine, de Mure, de Struguri etc. sunt
o diversitate.

Hidratarea este esentiald, dar gura cu gura. Sa fie pana
la 2 Kg. zilnic; mai ales dimineata §i spre seara.

Unii cand ménancd se gandesc la tot felul de
“fantasmagorii”, cu tendinte contrare, negative. Nu admiteti
decat ganduri pozitive, vesele si fard nimic contrar. Orice
contrar este o “distrugere” si cand mancati trebuie sd aveti
“contructie” nu distrugere. Ganditi-va la DARUL Lui

DUMNEZEU si iertati totul tuturor.

Cei grav bolnavi, cei care nu mai aveti pofta de
mancare, cei care nu vd mai primeste Stomacul aproape
nimic, Incd nu disperati. Hrana cu “picatura” face cat cu
“Imbucatura”, zice proverbul. Insistati pe Meniurile expuse,
in cantitati foarte mici, dar des. Daca este de la DUMNEZEU
inca Viata, cu Rugaciunea proprie, lucrurile se pot schimba.
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Trebuie consemnat inci un fapt de mare importanta,
mai ales pentru cei cu boli grave si anume, “selectarea pe

sezoane, zone geografice”, cu totodata “selectarea pe Lunile
anului”, cat si “selectarea pe Zilele Saptamanii”, pe langa

“selectarea_pe “Orele Zilei”.
Fiecare Zona geografica are specificul sau, cu

Sortimente specifice. Siliti-vdA sd va ‘“armonizati” Zonei
respective, folosind Alimentele din acest “'‘Mediu”. Conteaza
foarte mult “Mediul”, pentru ca el este “suportul Memorial"
de mentinere, crestere si stabilizare'“. Alimentele sunt cele ce
“stocheaza” cel mai fidel Memorialul Mediului si totodata face
“armonizarea intre diversitatile” respective. Sortimentele
Alimentare din aceiasi Zona - Mediu, au o “oarecare inrudire
si Comunicabilitate”. neutralizdnd “incompatibilitatile”. “Viul
Natural” este primul care se “polueaza” si totodata primul care
formeaza “sistemul de aparare si rezistentd”. Cine nu mananca
cele ale “Locului”, Alimentele sunt “iara apararea si rezistenta
nocivitatilor Mediului in care traieste”.

Viata noastrd moderna ne-a rupt de Mediu si suntem
obligati sa folosim majoritatea Alimentelor din alte Zone chiar
straine (din altd Tard). Noi recomandam, neaparat folosirea
acestora si cu un “strict-minim” de Alimente din Zona in care
Vietuiti. Nu uitati la fiecare Masa un minim de “ceva de langa
Casa” (zice proverbul), o verdeata, o plantd, o frunza barem.
In acest “minim” este “Baza Mediului”.

Sunt Sortimente de Munte, de Padure, de Deal si de Ses.
ca si de Apa.

Aliniaza-le acestor specificari si foloseste cu precadere
pe cele respective (chiar daca sunt din alte Zone).

Adesea foloseste si Sortimente de “‘regiunea in care te-ai
nascut si ai crescut primii Ani”, ¢ n acestea este “Memorialul
cel mai puternic”. De te-ai nidscut la Munte, foloseste
Sortimente de Munte uneori (daca traiesti acum spre exemplu
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la Ses si mananci cele specifice ale Sesului). Nu contrariati
“Memoriile Mediului”.

O Armonizare importantd este pe “Anotimpurile si
Lunile Anului”: Primavara (Martie, Aprilie, Mai) -

Regenerarea; — Vara (lunie, Iulie. August) — Cresterea;
— — Toamna (Septembrie, Octombrie, Noiembrie) —
Rodirea; — Iarna (Decembrie, lanuarie, Februarie) —

Acumularea-stabilizarea.

Asa se recomanda in aceste perioade sa mancati cu
precadere Alimentele Sezoanelor respective.

Specificul Primiverii sunt Verdeturile, deci folositi
din plin toate Sortimentele de Verdeturi, cu grija sa fie si din
Mediul - Regiunea in care locuiti.

Specificul Verii sunt Cerealele, Pastdile Verzi si
Legumele, in special Fasolea Verde, Varza. Dovleceii.
Mazarea Verde, Frunzele de Bob. Urzicile etc. Vara si fie o
Alimentatie axatd cel mai mult pe Cereale, cu insistenta pe
Painea Pustniceasca. Vara este anotimpul cel mai activ si
Cerealele sunt “rezistenta” oricidrui Activ intensivezi
Amidonoasele si dulciurile totusi sd nu fie prea abundente.
Vara este nevoie de multd Apa-lichide. Supele si Ciorbele sa
fie pe prim plan.

Toamna are specificul “Rodurilor Pline”, cu o
Alimentatie din tot Rodul ce este la suprafatd, “aerian”.
Primévara este Anotimpul Verdetii usoare si Toamna este
Anotimpul “continuturilor grele”. Asa Toamna sa se
manince multe Seminte, Boabe [.eguminoase si Proteice, ca
Alimente de “Acumulare - Depunere”.

larna are specificul de “Odihna si relaxare”, de unde o
Alimentatie de multe Radacinoase si Fructe.

De aici si Armonizarea cu Sacroterapia. Psihoterapia si
Mobiloterapia, cu accentul pe “specificul Orientarii
respective”.

Primdvara este un rituaL cu evidentd pe oriGINI. Acum
este momentul - RrREMEMORARILOR ORIGINILQR”, inceputul
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Vietii noastre, prin care sa facem ‘“Relmprospatarea si
Actualizarea Deplinei noastre Vitalitati”.

Vara este “Rememorarea Raspunsului” fatd de LEGATURA
propriei Fiintialitdti cu prvinur, de a fi intr-o Crestere de
Asemanare, nu de contrarictate.

13

Toamna este “Rodirea de Memorii Proprii” ce-ti dau
Forma de Adult- Individualitate - Personalitate.

larna este “Odihna - Actualizarea” INTREGULUI
Memorial intr-o INTEGRALITATI: Deplina.

Atentie, bolile de Pliméni sunt mai ales ale
Tineretului, care isi pierde energia, mai ales prin desfrauri si
distrugeri sentimentale. Oudle, carnaria si dulciurile mai mult
strica, producand “explozii” 1n plus, ce si mai mult
extenueaza. Ceaiurile sd fie simple, mai ales de Soc, de Coada
Soricelului. Sa se foloseascd Apa de Mailai de Porumb, ca
intareste In deosebi Plamanii. Se macina cateva Unguri de
Boabe de Porumb cu putin Orez, se pune o Cand cu Apa si se
lasa la dospit 10 ore: se mesteca §i se bea lichidul laptos,
gura cu gura, potoleste si tusea.

Bolile de Ficat sunt ale celor ce méninca fiara alegere,
cu tot felul de toxicitéti, mai ales prajeli si conservérile, ca si
alcool; de asemenea aie celor ce-si consuma si suprasolicita
energia.

Bolile de Rinichi sunt ale celor prea senzuali si
materialisti.

Dietoterapia noastra are in vedere:

— Meniuri Test semi-fierte (semi-naturale. pentru cei
care trec usor la o Dietoterapie selectiva);

— Meniuri Selective pe Zilele Saptamanii (Zile cu
lactate-branzeturi, cu cereale, cu legume, cu fructe si dulciuri);
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— Meniuri Selective Lunare (saptdmana si cura de
lactate; (saptimana si cura de zarzavaturi; (sdptiména si cura
de Cereale; saptamana si cura de boabe proteice; siptdmana si
cura de fructe-dulciuri;)

— Meniuri Selective de sezon (sdptdmana Urzicilor;
sdptamana Salatei sau Spanacului, sau altor Verdeturi;
saptamana radacinoaselor);

— Meniuri de mijloc (cu zile alternative dupa

Dimineata:

— toaleta cu spalarea; hidratarea cu Inghitituri repetate
de Apa (cei religiosi pot bea inainte putind Apa Sfintita);

— Sacroterapia proprie; -Psihoterapie; --Mobiloterapie.

La Prénz:

Un Preparat mai consistent, semi - fiert sau ne-fiert,
dupd necesar. La Pranz sa se manance ca piureu (sarmale,
chiftele), ca sos, ca ciorba.(vezi Retetele.)

Seara:
Spre Seard, se pot folosi cateva Bomboane Dietetice.
Seara propriu zis sa fie folosite Preparatele de Cereale,

amidonoase, semi - dulci §j Salatele Leguminoase, mai rar cele
Proteice. Se poate folosi laurtul, dar nu Branza inchegata, care

este prea concentrata.

Este indicat ca Seara si se manance cat mai selectiv, ori
doar Fructe, ori doar laurt, ori doar Salata, ori doar Cereale, de
preferat in Preparate cat mai naturale. Vezi anterior Retetele cu
Cereale, cu Legume.

Trebuie trecut urgent la o0 Alimentatie “selectiva”, in
primul rand o mancare pe bazd de Cereale si Vegetale, ca sa
“mature” traectul digestivezi Scoase un timp toate lactatele si
branzeturile, ca si carnea. laurtul cate putin cu Usturoi (tinut

89



cateva Zile cu Miez de Nuca la macerat). Trecere usoara de la
fierturi la ne-fierturi. Scoasd cat mai mult Painea coapta si
evitarea cojilor arse. Insistenta pe Cereale in special. Sucuri
multe cu putin Lapte Vegetal. Indiferent de simptome, diaree,
balonari, varsaturi, sa se insiste pe aceasta Dietoterapie si cu
surprindere se va vedea ameliorarea mult asteptata.

Nu uitati Usturoiul, care are multiple actiuni terapeutice.
Din cand in cand, zdrobiti o Capatinda de Usturoi si
amestecati-o cu Masline §i Nucd rasnita si faceti o pasta
concentratd (care stand fa macerat cateva Zile isi va pierde
usturimea) si la fiecare mancare puneti cate un varf de cutit. Si
in laurt puneti putin Usturoi, ca sa nu faceti paraziti.

Nu uitati Semintele de Dovleac, Zilnic, ne-prdjite, cte o
mand. De asemenea Zilnic zdrobiti mai mare citeva Boabe de
Porumb (pand la 10) si mestecati-le incet in Gura; ajuta la
intarirea imunitatii. La fel nu uitati Urzica, miracolul Vegetal.

Meniuri orientative

52. Condimentul universal

Sa-1 aveti la indemana;

— mai picant; mai usor picant; mai bland.

Strangeti marar, telina, chimen si piper macinat, usturoi
uscat si macinat, ceapa uscatd si macinata, cimbru, leustean,
frunze de morcov uscate, urzica uscata, acrituri uscate, hrean
uscat macinat, etc. si bine macinate toate, se tin intr-un borcan
bine inchis; se pune in orice Preparat Alimentar dupa suportare
si preferinta, dar atentie fard exces. Cei sensibili la stomac sa
facd un condiment cu mai putin usturoi si piper. La ciorbe, la
sosuri este indispensabil. Sa nu fie decat pentru maxim o luna
de zile si apoi faceti altd turd. De sunt proaspete, este si mai
bine.
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53._Acritura universala

Este la fel indispensabild. Bolnavii sd evite otetul si
acriturile in otet; sunt bune cele murate in sare. Varza si
castraveti murati sunt pe prim plan, direct sau uscate (vezi la
Camara-magazie). Noi indicam, ori un Bors nu prea acrit
(reteta 8) si apoi pus Sare multd ca sa nu mai fermenteze, din
care se foloseste cate o linguritid(dupa gust); ori cateva Fructe
mai_acre (struguri necopti, gutuie, mure, zmeurd, zarzare,
prune necoapte, macese cu precadere), peste care se pune Sare
multd sa nu fermenteze si se foloseste cite putin. Pentru
madrirea vitaminelor se poate stoarce §i cateva 1dmai. Se mai
poate face o acriturd bund din amestec de madcris, papédie,
bureti, cicoare, boabe de Soia sau boabe de fasole. Hrean ras,
peste care se pune multd Sare si dupa ce s-au macerat (cam
dupa o lund) se pune putind Apad din care se foloseste ca
acritura. Atentie sa nu fermenteze.

Mai este o Acriturd foarte nutritivd din Fasole boabe.
Soia, mécinate (jumadtate borcanul), citeva verdeturi, telind si
patrunjel, putind Varza si Sfecla rosie, Hrean ras, cotoare de
Mere, Seminte de Marar si Cimbru, peste care se pune Sare
multd si se lasd la macerat-acrit peste o luna si apoi se pune
Apd nu prea multd si se foloseste dupa preferintd. O alta
preparatie este din Cereale, in special Porumb si Ovaz,

madcinate, cu ceva verdeturi, mai ales Hrean ras, peste care se
pune Sare multd si dupd o lund de macerare se pune putind
Apa. Se va folosi cate putin. Noi nu admitem acrituri din
Rosii, cd produc dezechilibre osoase. Mai este o Acriturd, cu
Plante Medicinale, in special cu Patlagina, Macris, Busuioc,
Pelin si Tintaura, Coada Soricelului, cu Porumb macinat, peste
care se pune Sare multd si dupd macerare se mai pune Apa, si
se foloseste cate putin la mancare.
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Mancati cat mai putin sarat si acru; lasati orice Aliment
in gustul sdu natural. Faceti separat o portie mica mai acrita si
condimentata si doar cate putin folositi cu partea naturala.

Nu va speriati; boala are momente mai acute sau de
acalmie. Insistati cu rdbdare, Credinta si Nadejde, si veti
vedea tot mai mult rezultatele bune.

54. Boabele Leguminoase acrite

Boabele Leguminoase sunt marea sursi de Proteine

Vegetale. Proteinele animale sunt greu de procurat si in
general nu mai sunt naturale, ci degradate si artificializate.
Bolnavi au nevoie de ceva natural, cum a lasat DUMNEZEU.
Fasolea si Soia simt “carnea vegetald”, ca si Nucile, si dintre
Cereale Hrisca si Ovazul, acestea avand si toti zisi “aminoacizi
esentiali”’, indispensabili unei Hrane Sandtoase. Celelalte
Cereale si Boabe si Legume, au insuficiente componente.
Painea de Grau, dar nu coaptd ci doar dospitd, ca Paine
Pustniceasca(dupa modul folosit cu precddere de Pustnici),
prin dospire isi fabricd acesti “aminoacizi”’. Dospirea-usoara
indrojdire, se stie ca transformd mult compozitia. Noi nu
admitem “incoltirea”, ca are o “explozivitate distructiva”.
Piinea Pustniceasci pe care o evidentiem noi cu

insistenta, are “Memoriile Arhetipale de Hranire”, dar aceasta
mai mult “deschide hranirea” celorlalte, de aceia se indica
Péinea cu Apa, cu Verdeturi si cu celelalte Preparate. Fara
“Memorialul Arhetipal”, toate celelalte Alimente nu se pot
“acumula” de organism, ca nu au “tiparul-modelul hranei”,
care este tocmai in “Arhememorialul Painii”. Nu “codul
genetic” este ‘‘stanta alimentatiei”’, ci ‘“Arhememorialul
Painii”, pe care 1l are “codul genetic” si fara Paine si geneticul
isi pierde memorialul de adevaratd Hranire. Zisi “aminoacizi
esentiali” fara “Arhememorialul Painii”, de asemenea devin
ne-asimilabili si inactivi. CHIPUL PAINII este “URMA si
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PECETEA DARULUI HRANEI VIETII” ce DUMNEZEU
le-a pus 1n Creatia Sa.
Noi am gasit o modalitate de a “acri” Boabele

Proteice, ca sa pastreze neatinse principiile de baza. Pe langa
metoda de Dospire (vezi reteta 28-31), se mai poate si
modalitatea de a tine Boabele respective in Otet de Casa mai
tare, cel putin 24 Ore, apoi se scurg si se mai tin in Apa simpla
incd o Zi. Se scurg si se Usucd si se rasnesc-macind dupa
trebuintd, la Meniurile respective. Tinerea 1in Otet,
neutralizeaza mai ales ta Soia si Fasole acea toxicitate si
totodata le “fragezeste” si le deschide accesibilitatea digestiva.

55. Orez, Boabe de Porumb, acrite

Ca mai sus. Orezul si Porumbul chiar dospit, raméan
grunjosi, dar acrirea in Otet le ia aceasta. Pilaful de Orez acrit,
va fi un Preparat de baza. Se macina Orezul acrit si cu putina
ceapa sau praz, cu putin usturoi, cu Masline si cateva Seminte
uleioase, cu putin condiment (vezi pag. 52) si verdeatd, cu
eventuald Acriturd (vezi 53). Se serveste eventual cu putina
Mamaligutd pripita semi - fiartd (vezi 2). Acest Orez acrit se
mai poate folosi la “Sarmalutele” dietetice (vezi 7).

Recititi de mai multe ori “indicatiile” anterioare. La
prima citire cu greu se retin toate amanuntele. Unii grabiti,
fac greseli mari, cu falsificari grosolane. Chiar si dupa zeci de
citiri, tot mai rdméan anumite lucruri ce s-au neglijat, sau s-au
interpretat contrar.

56. Semintele de Macese, macinate

Sunt de mare valuare nutritivd si medicamentoasa.
Macesele se desfac in doua, se scot usor Samburi si impreuna
cu Pulpa se pun pentru un sfert de ord in Otet tare de Casa, ca
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sd se moaie “puful tepos” (ce face rau). Apoi se scurg si Pulpa
se foloseste, fara fierbere, In Apa de Fructe (sau se usuca si se
macind), iar Semintele se usuca si se rasnesc, cu valuare de
hranire si totodata de topirea pietrelor la Rinichi si Ficat.

Cartofi sunt foarte valorosi, dar bolnavilor le face rau.
De aceia in loc de Cartofi procurati mai mult Orez, ce se
acreste (vezi Reteta 55) si se face Pilaf nefiert, un Preparat de
baza.

57. Piureul de Cartofi uscati

Totusi odata pe Saptaménd se poate folosi Piureul de
Cartofi uscati (vezi cdmara - magazia - conservarea, pag. 66),
care se macind fin cu Ragnita. si cu putin Praz, usturoi, putin
condiment. Seminte uleiose si zeama de Varza (eventual Apa
simpld), cu putind Acriturd (vezi 53), ce se fac un Preparat
delicios. Piureul sa fie mai nesarat si mai dulce, eventual se
mai foloseste o muratura. Se mananca la masa de Seard, pe
saturate, tara altceva.

Meniuri pe Zile, Luni, Siptimani

Incepem cu Toamna. Septembrie. _Octombrie.

Noiembrie. Anotimpul Rodurilor. Sa se foloseasca toate
Sortimentele in stare proaspati (nu uscate).

Sdptimdna Intdi

— Luni:
Dimineata: toaleta, Sacro - Psiho - mobilo - Terapia;
hidratarea-spalarea Stomacului. Dupa o pauza de cel putin o
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Ora, Maiturarea Stomacului cu o Portie de “ceva ras si
natural”. Varza, sau Morcov, sau Salatd Verde, sau Fructe (ne
iritante, citricele bine coapte, eventual cu foarte putind Miere).
De va mai este sete. beti Apa de Fructe sau Apa de Zarzavat
(ce sd nu lipseasca Zilnic: vezi reteta 50-51). Se mananca
totodatd o Mana de Seminte de Dovleac (ce nu trebuie sa
lipseasca din nici-o Zi).

Apa de baut tineti-o intr-o Sticla fara dop, de culoare
albastra, cateva Ore la Lumina, sd se Tmprospateze si sa se
dezinfecteze.

Pranz: Piureu de Salatd Verde sau de Varza cruda cu
10% Soia dospita sau acrita (vezi 28; 54), cu Sos si Ciorba tot
din acesta(cu adausurile respective (vezi 33). Mamaliguta
semi-fiarta (vezi 2).

Spre Seard, Apa de Fructe sau de Zarzavat (vezi 50, 51)

Seara: Piureu tot cu Salatd sau Varza, dar in loc de Soia
sd fie 10% Praf de Pdine Pustniceasca (vezi 18).

De mai vreti Fructe, sa fie printre mese si pe stomacul
gol si sd se manance dupa o pauza de cel putin o Ora.

Cantitatile dupd necesar si membrii respectivi. La
Cantine vor fi cantitati mari.

— Marti:

Dimineata la fel.

La Prdnz de nu este in Post, Piureul de Luni, dar cu
10% Iaurt sau Branza nesarata. De este Post, se foloseste 10%
Orez acrit (vezi 55).

Spre Seara la fel.

Seara, la fel ca Luni, dar cu altd Cereala, Hrisca sau
Secara sau Orz (pe care sa le aveti dinainte uscate i preparate;
de nu, folositi tot Pdinea Pustniceasca de Grau.

— Miercuri:
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Dimineata la fel.

La Pranz, tot ca Luni, dar schimbat sortimentele si cu
10% Fasole dospita sau acrita (vezi 30, 54).

Spre Seara la fel.

Seara, la fel ca la Pranz, dar cu alta Cereala.

— Joi:

Dimineata la fel

La Pranz de nu este Post, 10% Iaurt sau Branza cu un
Piureu de Zarzavat; de este Post, un preparat cu Soia sau
Linte. in restul ca anterior, dar cu Sortimente schimbate (vezi
si alege Retetele preferabile).

— Vineri si Sambdata, dupa modelul celorlalte, dar cu

— Duminica sa fie Ziua Delicateselor. Faceti Meniuri
mai diverse i mai placute.

Saptamanile Celelalte vor avea Meniuri cu Sortimente
schimbate intre ele. Atentie la principiile de baza. La Pranz si fie
Preparatele Proteice si Seara cele Amidonoasele. In rest la fel.

Iarna, o Alimentatie de Odihnd si Acumulare. Sunt
Lunile Decembrie, lanuarie si Februarie. Dupa Calendarul
Crestin, Decembrie este Luna de Post pentru Craciun, cand se
face o “dezintoxicare”, ca lanuarie §i Februarie sa poata fi o
Alimentatie mai abundentd, mai grasd.

iIn Luna Decembrie Mancati multe Legume
Réadacinoase. ca Morcovi, Gulii, Telind, Pastarnac, Napi,
Cartofi si Varza acrd sa nu lipseasca. Folositi Paine

Pustniceascd, care sa nu lipseascd Zilnic la cate o Masa, mai
ales Seara. S intrati In larnd “dezintoxicati”, ca vin racelile si
gripele, care vd vor da altfel multe complicatii. “Postul”
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dinaintea lernii este strict trebuitor; fiti constienti de acest
fapt. In Ianuarie si Februarie se pot folosi Alimente mai grase
si mai concentrate. Zilnic s nu lipseasca Boabele Proteice,
Lintea, Soia, Fasolea, ca si Branza (dar in proportiile de 10%).
Sa& mariti Nucile si Semintele de Floarea Soarelui, ce au
grasimile cele mai bune. Nu faceti exces la Dulciuri, dar sa le
folositi.

Respectati 1nsa cele indicate.

Primdvara. Lunile, Martie, Aprilie si Mai. Crestineste
incepe tot cu un “Post” al Pastelui. Tot Martie si jumatate
Aprilie sa se foloseasca tot Radacinoasele si Boabele de Soia,
Linte, Fasole, Bob, dar sa se insiste pe Pdinea Pustniceasca (de
diferite Cereale) ce Zilnic sa fie la o Masa, mai ales Seara.
Odata cu aparitia Verdeturilor, mai ales Urzicile si Salata, se
incepe Luna “Regenerarii Vietii”. Insistati atunci pe Verdetursi,
chiar Zile si Saptdmani la rand, cu Paine Pustniceasca.

Alegeti Meniurile dupa preferintd. Vedeti si recititi
Retetele noastre cu respectivele Preparate.

Zilnic respectati modelul de Alimentatie, dupa cum s-a
expus la Saptdmana intdi din Toamna (vezi anterior).

Va fi mai greu la inceput pana invatati sa Preparati
respectivele Meniuri. Atentie la Retetele indicate, cu
materialele propuse, Incet-incet va veti obisnui si veti deveni
experti, in a da chiar “gusturi delicate” diferitelor combinatii.

Nu va lacomiti s& puneti Lactatele si Boabele
Proteicemai mult de proportia de 10%, cd vor face
Preparateleindigeste §i neasimilabile. Mai bine méancati mai
des si ocantitate mai mare de Preparat, dar respectati
proportia 10%.
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Vara. Lunile lunie, lulie §i August. Acum apar alte
Sortimente. Insistati pe Salate leguminoase, si pe Tecile de

Fasole Verde in special, pe Mazare, pe Dovlecei.

Stabiliti-va Orarul Meniurilor dupa imprejurari. Fiecare
va avea unul Personal.

Retete diverse

Sunt bolnavi care nu mai pot méanca aproape nimic.
Sase insiste cu_diferite preparate, cate putin.

Piureu de Salata cu pulbere de Ciuperci. (Ca la reteta. 7)
Samburi de Nuca (mai inainte muiati 10 Ore) cu usturoi.
(Ca la reteta 45)

Pasta de Telina cu Dovleac. (Ca la reteta 7, 60)

Pasta de Telind cu Brianza sau laurt. (Ca la reteta 7, 60)

Piureu de Urzici tinere cu Paine Pustniceasci de Hrisca. (7, 60)

Salata de Varzi acra cu Sdmburi de Nuca (muiati 10 Ore). (60)
Crema de Telina cu Castraveti murati. (Ca la reteta 7, 60)
Piureu de Spanac cu Iaurt (rnu cu Brdnzd, cd se respinge cu Spanacul).
Pireu de Lucerna cu Castraveti murati. (Ca la reteta 7; 60)
Varzi muratd cu Ciuperci pulbere. (Ca la reteta 7, 60)
Salata de Ridichi cu Branza sau Iaurt. (60)

Salata de Varza cu Dovleac si Misline. (60)

Piureu de Dovleac cu Pulbere de Ciuperci. (Ca la reteta 7, 60)
Dovleac cu Praz. (Ca lareteta 7, 60)

Sarmailute cu Seminte de Dovleac (Floarea Soarelui).(Ca la
reteta 7, 60)

Pilaf de Orez acrit cu Masline. (Ca la reteta 55, 60)

Pilaf de Orez acrit cu Prime uscate. (60)
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Mamiliguta neutra (vezi) cu laurt, sau cu Branza. (60)
Piureu de Amidon de Cartofi cu Praz. (60)

Piureuri diferite cu Pulbere de Seminte de Micese. (60)
Piureu de Castane uscate. (Ca la reteta 57, 60)

La toate aceste Retete. folositi amestecuri de

condimente si _alte adaosuri, dupd _ preferinta §i gust.
Respectati insa principiile indicate la toate Retelele.

58. Amidonul concentrat de Cartofi si de Cereale
(Faina rafinata Pustniceasca)

Se spala Cartofii si se rad cu coajd cu tot in Apa mai
multd ca sd nu se oxideze. Apoi se amesteca bine si se
strecoara printr-o sitd, §i se lasd Lichidul Laptos sa se
decanteze cel putin o jumatate de ora. Se va depune la fund o
Pasta albicioasa. Se arunca lichidul si Pasta se ia si se usuca la
cald (dar sa nu treacd de 40 grade). Este un Amidon
ultraconcentrat ce se poate folosi la Bomboane si la cei ce nu
mai suportd nici-o mancare grosierd. O Lingurd de Piureu de
Amidon de Cartofi face cat un Kg. de Cartofi fierti. Sa nu se
foloseasca decdt odatd pe Séaptamana, ca pentru bolnavi
Cartofii sunt semi - toxici (ca si rosiile, ardeii si vinetele),

Amidonul de Cereale este la fel un ultraconcentrat. Se
face mai intdi Painea dospita Pustniceasca (din diferite
Cereale). Se macind din nou foarte fin si se pune Apd mai
multd si se amesteca bine si se separd partea Laptoasd, care se
iasd sd se limpezeasca. Se va lasa o Pasta albicioasa. Se scurge
usor sd nu se tulbure, lichidul limpede si Pasta se usucé, care
se face o Faina ce se poate folosi la cei foarte bolnavi.

59. Mamaliguta Neutra

Noi am cautat mult o modalitate de Mamaliguta cat mai
naturald pentru bolnavi grav in special. Cirul fiert rapid (reteta
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2) are incad deficienta unei fierberi, interzisa la boli grave.
Malaiul de Porumb este mai indicat la boli, fara sa se renunte
insd la Pdinea Pustniceascd de Gréu, care este ‘“‘Miracolul
Terapeuticii” noastre. Malaiul ca si Orezul chiar dacd este
muiat i dospit, tot ramane grunjos si greu de suportat. Acrirea
in Otet, da o posibilitate (Vezi reteta 55). Boabe de Porumb se
gdsesc $i nu sunt prea scumpe. Acriti (vezi 55) o cantitate cam
pentru 2 Saptimani §i macinati cat va trebuie. Faceti o Faina
din acestea cat mai find, fard sa o cerneti (cu rasnita, chiar o
macinare de mai multe ori) si cu Putind Apa incalzitd (pentru
cei cu diaree fiarta si apoi ugor racita) si mestecand ca si la Cir.
se face o Pastd mai moale sau mai tare, dupa preferintd, ca o

Mamaliguta. E bine sd mai stea cel putin o jumadtate de ord sa
se patrundad bine Apa cu Malaiul. Aceastd Mamaliguta Neutra
cum o numim noi (cd se poate folosi cu orice mancare) este
“liantul” cel mai bun pentru toate Preparatele. Painea
Pustniceasca este prea tare pentru multi si nu se poate manca
prea multd, mai ales cad multi sunt si diabetici (chiar diabet
mascat). Aceastd Maiamaliguta este o posibilitate de
compensare. Porumbul este “Cereala de rezistentd”; taranii cu
Mamaligd munceau din greu. S-a descoperit cad Boabele de

Porumb maresc Imunitatea.

Dupad un timp de aceastd Alimentatie, va veti
mirasinguri, cum asa de usor ati putut renunta la “prajeli”,
lafierturi §i  coaceri excesive, ca si la carne si
lactateleabundente, precum si la dulciuri si cocdrii diferite.

Portocale si Citricele in general, sd se foloseasca doar
Dimineata si pana la Ora Doi la Pranz. Spre Seard si Seara

=9

sunt “otrava” pentru bolnavi, cd schimba ‘“Ph-ul” Sangelui.
aprovizionati-vd din limp cu Alimentele Uscate (vezi
conservarea-magazie). Sa aveti totusi Zilnic si o “Verdeata

=9

proaspata”, intr-o Ladita cu Pamant la Lumina Ferestre, puneti
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din cand 1n cand céteva Cepe si udati-le si ele vor infrunzi si
Zilnic doar cate o “Foitd Verde” este suficient (sd nu luati
Inima, ci Frunzele de pe laturi, cd nu mai da si altele). De
asemenea 1n altd Laditd sau Cutii de conserve, de plastic,
semanati cateva Seminte de Grau si mai ales de Orz, chiar de
Soia si Fasole si dupa ce Cresc cam de 3-5 centimetri, “tundeti
partea Verde, fara sa smulgeti, care dupa un timp iar cresc. Sa
le udati mai des si sd fie mai spre caldura si Lumind. Dupa ce
nu mai cresc, reafanati Pamantul si semanati alte Seminte.
Puteti avea mai multe Cutii alternative (unele deja crescute si
altele ce se pun la crescut). Aceastd “vErDeEATA” de larnd este
foarte Hranitoare, care Intretine Vitalitatea.

Repere de Meniuri pentru Familii mari si Cantine (ca

si pentru Individuali)

Varza, Morcovi si alte Radacinoase in nisip si pe timpul lernii.
Cei ce au “beciuri” sunt avantajati. Asa, sunt conditii pentru
Meniuri diverse si in Cantitati mari, cum sunt Cantinele de
Azile, Manastiri si chiar Spitale.

De obicei se fac mari greseli in prepararea Mancarilor la
acestea.

In primul rand, Ciorbele sd fie din aceleasi Sortimente
cu felul doi. Nu se admite o Ciorba de Amidonoase cu un felul
doi proteic, ca se combat si produc indigestii si intoxicatii. Nu
se “leagd” Ciorba de Cartofi cu Fasolea boabe, sau cu Branza,
ci cu un Piureu tot de amidonoase, sau de Zarzavatfvarza,
salatd ele). Pilaful de Orez nu se leaga bine cu Peste si carne si
nici cu lactate, cd Orezul este amidonos si celelalte sunt
proteice. “Liantul” (partea de balastru si de cantitate mare) sa
fie Neutru (toate verdeturile frunze, nu radacinoase si
Mamaliguta si grasimile). Nu se admit “fdinoasele” cu
proteicile. Macaroanele cu branza, Cartofi cu brianza, Painea
cu orice lactat, mai ales pentru cei bolnavi. Nu se admit
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“deserturi” dulci dupa o masa proteica si nici Fructe, ci tot un
preparat de acelasi caracter.

Bucatarii trebuie si aiba Constiinta bine intemeiata,
altfel se fac “ucigasi”.

Cateva Repere de Meniuri compatibile

Bolnavi mai ale sid se obisnuiascd sa manance intai
“felul doi” si apoi Ciorba.

Luni:

La Prdnz, Pilaf de Orez cu Masline si Ciorba tot din
Orez cu un zarzavat frunze. Se admite Painea ca si
Mamaliguta. (Pentru Medicina noastrd, vedeti Retetele
noastre, cu aceleasi sortimente). Ca desert, o micd Placintuta
tot din Orez.

Seara, Musaca de Orez cu Varza si Castraveti murati.
(Pentru noi, Orez acrit nefiert, reteta 55).

Marti:

La Prdnz de nu este in Post, Branza cu Mamaliguta si
Ciorba de Zarzavat-frunze cu Malai de Porumb, dreasa tot cu
putind branza. Desert, Placintuta de Branza in foite de Malai.

Daca este Post, o Ciulama de Ciuperci cu Castraveti
murati si Mamaligutd. Ciorba de Zarzavat tot cu Ciuperci si
ingrosata cu Faind de Malai. (Vezi Retetele ciorbelor). Desert,
Placinta cu Ciuperci. Miercuri si celelate Zile, ale Saptamanii
cu Retetele de la capitolul Meniuri pe Zile, Siptiméani si
Luni, pag. 92.

Vedeti si Retetele Diverse (pag. 96), din cele anterioare.
Puteti multiplica la infinit tot felul de combinatii, dar
respectand principiile expuse.

60. Orice Piureu, de Zarzavat, de Radiacinoase, de
Boabe Proteice, cu Paine Pustniceasci de Cereale, sau cu
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Seminte uleioase, cu Lactate - Branzeturi, si pdstreze_
proportia de 90% partea Cantitativa si  10% partea

“valoroasa de Hrana”.

Asa, Zarzavat 90% si 10% Pesmet de Cereale: 90%
zarzavat si 10% Boabe Proteice, ca si 10% Lactate. Faceti o
cantitate de Zarzavat zdravana, cu toate ingredientele (praz,
usturoi, condiment, acritura, partea uleioasa, dupa gust) dar
Amidonoasele si Proteicile doar 10%.

Pilaful de Orez. Sarmalutele, Chiftelele, la fel. Ciorbele
la fel. Cu Fructe, la fel.

Cei foarte “fometosi”. Zilnic s manance Pilaf sau Piureu
pe saturate sau Fructe rase cu 10% amidonoase sau Proteice.

Atentie la  Alimentatia Copiilor; mancarurile
incompatibile le agraveaza bolile de mostenire si le adauga si
altele. Nu va jucati cu Sanatatea Urmasilor D-voastra.
Batranilor la fel, oferiti-le o Viata fara complicatii. Feriti-i de
Sucuri artificiale; Apa de Fructe sa nu lipseasca..

Nu uitati Tecile dupd ce se desface Fasolea Boabe;
uscati-le si mai bine (dar nu la temperatura mare) si faceti-le
Praf si puneti cate un varf de lingurita la toate Preparatele.
Ajutd la mineralizare, intareste Oasele, amelioreaza Diabetul,
intareste Inima. Praful Forte: Praf de Teci de Fasole, Praf de
Urzica uscatd, Praf de Papdadie frunze uscate, n parti egale.
Se pune la fiecare mancare un varf de lingurita.

Mai ales Tinerii mdnancd “mult” si des. Viata agitatd a
Zilelor noastre impune aceasta. Nenorocirea cea mare este
mancarea toxica. Gasiti fiecare un Sortiment ce poate fi folosit cat
de mult si ne-toxic. Axati-vd ori pe o Cereald (Orez, Hriscd, Grau,
Secard) ori pe Soia si Fasole, Linte (ca proteice), ori pe un
Zarzavat, Dovlecei, Salati verde, Gulie, Morcov, Varzi.
Combinati-le si schimbati-le pe Zile., Saptamani. Faceti adesea
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¢‘cure” de Saptimani cu o anume Cereald, sau Zarzavat, sau Boaba
proteicd, respectand proportiile de folosire 10% si 90%. Cei ce
muncesc mai greu si mai ales Iarna, puteti manca in toate Zilele o
Masd cu Soia, sau Fasole, sau Mazire si altd Masd cu aceleasi
Cereale (Seara). Cura cu Varza cruda, cu Dovlecel, cu Morcovi etc.
Cand avefi la Tndeméand un Sortiment din plin, profitati de ocazie si
folositi-1 pand la terminare. Cind sunt Castanele comestibile, faceti
o curd zdravéna si chiar mai uscati-le sd le nuli aveti din cind in
cand. La fel cu Fructele de sezon. Majoritatea ménancd toata Ziua
biscuiti si alte produse de fdinoase cu margarina si dulciuri
artificiale, si beau bauturi sucuri din extracte chimice... Faceti
flecare Biscuiti de Casd cu Paine Pustniceascd, cu Seminte
uleioase, cu Fructe proaspete de sezon (vezi Retetele anterioare).
Mestecati Seminte de Dovleac si de Floarea Soarelui, dar ne-
prdjite, ca si Boabe de Porumb acrite Soia acritd.

Medicina Isihasta insistd pe Taina Terapeutica a Painii
Pustnicesti, ce are 1n sine capacitati speciale de insanétogire.
Siliti-va sa o folositi cét de des, Zilnic chiar la cate o Masa,
Deobicei la Meniurile de Seara, sau Dimineata pe Stomacul
gol. Cei cu boli grave se indicd chiar cite o Zi-doua pe
Saptamana doar Paine Pustniceascad sub toate formele, uscata
si mestecatd incet In gurd, sau ca Lapte, sau in Apa de Fructe,
sau ca o Ciorba simpld cu putind Verdeatd. Chipul PAINII
este Taina Vietii, de aceia o Cerem Lui DUMNEZEU in
Rugiciunea Zilnici “TATAL Nostru”. Fi o Zi-doud de Post
cu Paine Pustniceasca. Descopere aceastd Tainicd Mancare si
nu-ti vaparea rau.

Nu uita Sfecla Rosie si Sfecla Furajerd, care ca si
Morcovul pot “indulci” Apa de Fructe si de Zarzavat, ca si
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Preparatele Delicatese. Mierea s fie folosita simpla, altfel este
vatdmatoare. Nu uitati nici Ridichea de toamna.

Evitati Alcoolul. Este permis 1n céiteva Tincturi

medicamentoase, de Pelin, de Tintaurd, de Teci de Fasole Verzi
foarte tinere, de Boabe de Paducel si de Soc. de Cicoare, de
Galbenele, de Hrean, Coada Soricelului. De le aveti pe acestea
aveti toati Farmacia Casei. In cdte o Sticld se pun separat fiecare
Planta (bine zdrobite si cam jumdtate, peste care se complecteazd
cu Alcool sau Tuicd tare si se lasd sd se plamddeascd doud
saptamani, agitdndu-se din cdand in cand; apoi se strecoard. Pentru
Stomac, este Pelinul si Tintaurd: pentru riceli Socul si Hreanul;
pentru inimd este Paducelui si Fasolea Teci; pentru Ficat si Singe
Cicoarea si pentru rani Gélbenelele si Coada Soricelului. Frectiile
sa le faceti cu aceste Tincturi diluate cu Otet si Apa in parti egale.
Pe locuri dureroase sd puneti mai bine compresii cu acestea In
dilutiile mentionate.

Intelegeti insd ci orice boald are originea in pacat si
pacatul are ca instrument “mancarea” si mancarea genereaza
“patimile” si patimile dau distrugerile prin toate formele de
boli. Sufletul “participa” la pacatul Trupului si asa devine si
el “pacatos”. Sufletul ce vrea sd se “Curete”, trebuie tot prin
Trup sa facd “despatimirea”. Revenirea la o “Mancare
Sanatoasa “este prima conditie a “despatimirii’. Daca
Rugaciunea este “desteptarea”, “Mancarea” este “mersul’™.
Fara “Post” Rugéciunea este In “gol”. “Postul medical” este
si el totusi un “Post al cautarii Sanatatii”. Sanatatea este insa
doar CHIPUL Lui DUMNEZEU din Viata noastra.

Repetdm: nu faceti din “mancare” Religie. dar Religia are o
“legiturd” cu “Méncarea SACRA”. Conditia de Fapturi Create este
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s& fim mereu in “COMUNICARE” cu DUMNEZEU
CREATORUL, ce se face deodatd Spiritual si Trupeste, Sufleteste
ne “HRANIM” din Cele DUMNEZEIESTI prin CHIPUL
CUVANTULUI si DUHULUI, iar Trupeste prin chipul Mancirii.
viaTA este Taina CHIPULUI Lui DUMNEZEU, care se
“Actualizeazd” totodatd material si dincolo de acesta.
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